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MP3 ऑडीओ के लिए आकृलिय ाँ 

जीरो बजट प्राकृतिक (आध्यात्मिक) खेिी 
पद्िश्री कृषि-ऋषि श्री. सुभाि पालेकर 

 

भाग १:  आध्य लमिक कृलि क  दर्शन 

भाग २:  लिलिध कृलि पद्धलिय ाँ 

 प्राचीन भारतीय कृषी पध्दती  

 रासायननक खेिी  

 जैलिक खेिी  

 वैनदक खेिी  

 योनिक खेिी   

 जीरो बजट प्र कृलिक खेिी  

भाग ३:  प्रकृलि क  पोिणर् स्त्र 

 भूलि अन्नपूण श है 

 ख द्य चक्र  

 केर् किशण र्लि 

 चक्रि ि 

 दसेी कें चुओकं  क यश 

 सूक्ष्म पयाावरण  

भाग ४:  आध्य लमिक कृलि के िूििमि 

भाग ५:  एक देसी ग य से ३० एकड़ खेिी 

भाग ६:  लिलिध सिस्य ऍ और उप य 

 ख द्य सुरक्ष   

 िैलिक ि पि न िृद्धी  

 ग्र िीण से र्हरी स्थि ंिर  

 स ि लजक सिस्य  – आमिहमय  

भाग ७: जीवामतृ  

भाग ८: घन-जीवामतृ 

 

भाग ९: नत्र, स्फुरद और प ि र् 

भाग १०: बीज ििृ 

भाग ११: आच्छ दन 

 िृद च्छ दन 

 क ष्ट च्छ दन 

 सजीि च्छ दन 

भाग १२: ि फस  और िृक्ष क र प्रबंधन 

भाग १३: जि प्रबंधन 

भाग १४: फसि सुरक्ष  

 लनि स्त्र 

 ब्रम्ह स्त्र 

 अलनन-अस्त्र 

 दर्पणी अकश  

 फफंूदन र्ी दि एाँ 

 नीि ििहि 

 सप्तध न्य ंकुर अकश  (र्िी िधशक दि )  

भाग १५: पंचस्िरीय ब गि नी 

भाग १६: सभी िौसिी फसिें 

 िि श, र्ीि एिं ग्रीष्ि क िीन सभी िौसिी फसिें 

 पौधर् ि   

 सह फसिें (िक्क , गेह ाँ)  

भाग १७: सलजजय ाँ / कप स 

भाग १८: ध न 

भाग १९: अरहर (िुिर), हल्दी + लिचश एिं आलू 

भाग २०: गन्न  

विषय सुनत ेसमय वनचे दी गई आकृवतयााँ देविए विससे विषय समझ में आए । 
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ऊाँ ची गणुित्ता िाली, ज्यादा ऊपि की, शनु्य लागत िाली, िहर मुक्त, किज मुक्त, वचिंता मुक्त, कष्ट मुक्त, 

आत्महत्या मुक्त, शोषण मुक्त, रोग-कीट मुक्त, प्राकृवतक सिंकट मुक्त - एैसी िेती िो वकसानों को सही 

अर्ज में सुिी–समृद्ध–स्िािलिंबी करने िाली एििं प्रकृवत, ज्ञान-विज्ञान, अवहिंसा और आध्यात्म आधाररत 

शाश्वत कृषी पध्दती… 

 

 

इस खेिी के कुछ षिशेि िुद्दे:  
 

 यह प्रकृलि  लि् न  आध्य मि एिं अलहंस  आध िरि र् िि कृलि पध्दिी है   

 इस पध्दिी िें आपको र स यलनक ख द  गोबर ख द  जैलिक ख द  केचआु ख द एिं जहरीिे र स यलनक-

जैलिक कीटन र्क एैसे कौनसे भी उिश रक खरीदन  नही   केिि एक देसी ग य से ३० एकड़ खेिी कर सकिे 

हो - च हे िो लसंलचि हो य  अलसंलचि ! 

 इस कृलि पध्दिीनसु र आपको केिि १०% प नी एिं १०% लबजिी की आिश्यकि  है; इसक  िििब 

९०% प नी एिं लबजिी की बचि ! 

 इस प्र कृलिक खेिी िें उमप दन र स यलनक एिं जैलिक खेिी से लबल्कुि कि नही लििेग   बल्की ज्य द  ही 

लििेग    

 उमप लदि ि ि पूणशिः जहर ििु  पोिक  उच्च गणुित्त  और स्ि लदष्ट होने से उपभोि ओकंी ज्य द  ि ंग से 

द ि भी अच्छ  लििि  है   

 एैसी खेिी करनेि िे एक भी लकस नने आमिहमय  नही की क्यंूलक उसक  ि गि िूल्य र्ून्य है   

 र स यलनक एिं जैलिक खेिी से ि नि  पर् ु पंछी  प नी  पय श िरण क  लिन र् होि  है   परंिु जीरो बजट 

प्र कृलिक खेिीसे इन सबक  लिन र् रुकि  है और प्र कृलिक संस धनों की र् ििि  बढिी है   

 र्ून्य ि गि खचश  ज्य द  ऊपज  उत्ति गणुित्त   अच्छी ि ंग  योनय िूल्य ऐसे खेिी से ग ाँि से र्हर 

होनेि ि  ि निी स्थि ंिर रुक सकि  है   

 इन सभी िदु्दों क  लिच र करिे हुए देर् के हर लकस न ने जीरो बजट प्र कृलिक खेिी एिं आध्य लमिक खेिी 

क  स्िीक र करन  च लहए   
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भाग २:  विविध कृवष पद्धवतयााँ 

िीरो बिट माने क्या ? 

१) िुख्य फसि क  ि गि क  िूल्य अंिरििी / सह फसिों के उमप दन से लनक ि िेन  एिं िुख्य फसि रु्द्ध िुन फे के 

रूप िें िेन     

२) ब ज र स ेकुछ भी खरीदकर नहीं ड िन  है    

३) जो भी संस धन आिश्यक होिे है उनकी लनलिशिी क रख ने िें नहीं करन  है, अपने खेि-घर िें करन  है    

४) संस धन लनि शण के लिए आिश्यक कच्च  ि ि भी ब ज र से नहीं खरीदन  है, हि रे खेि-गॉि िें ही उपिजध करन  है    

५) जो भी संस धन हि उपयोग िें ि येगें िो जीि, जिीन, प नी, पय शिरण क  नुकस न करनेि िे नहीं च लहए   

 

आध्यावत्मक िेती माने क्या ? 

हि री फसिों के य  पेड़- पौधों की िृद्धी के लिए और ईच्छीि उपज के लिए लजन लजन संस धनों की आिश्यकि  होिी है 

उन स रे संस धनों की आपूलिश ि नि नहीं करेग , हि नहीं करेंगे, सरक र भी नहीं करेंगी, केिि ईिर करेग    

 

 

 

भाग ३:  प्रकृवत का पोषणशास्त्र 
 

प्रकृलि िें ि नि की उपलस्थलि के लबन , पेड़-पौधों की िृलद्ध के लिए आिश्यक पोिक िमिों की आपूलिश अगर अपने आप 

होिी है िो इसक  िििब है की ईिर की खुद की स्ियंलिक सी, स्ियंपोिी पूरी स्ि ििम्बी व्यिस्थ  है      

िूिभूि लि् न के अनुस र भूलि की सिह से हि जैसे-जैसे भूलि की गहर ई िें ज िे है िैसे-िैसे ख द्य / पोिक िमिों की ि त्र  

बढ़िी ज िी है   इसक  िििब है, गहर ई की भूलि पोिक िमिों क  िह स गर है - भूलि अन्नपूण श है    
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जंगि के पेड़-पौधों के पत्तों क  परीक्षण करने के उपर ंि ि िूि पड़ि  है की पेड़-पौधों को स रे पोिक िमि लिि गए है, 

ि स्िि िें हिने नही लदए   इसक  िििब है की गहर ई की लिट्टी से पोिक िमिों को उठ कर जड़ों िक पहुाँच ने ि िी ईिर 

की कोई-न-कोई व्यिस्थ  जरूर है   इसक  अभ्य स करने के पश्च ि ि िूि पड़  की भूलि के गहर ई के पोिक िमिों क  

िह स गर उठ कर ऊपर ज ड़ों िक पहुाँच ने ि िी ४ प्र कृलिक व्यिस्थ ऍ है   

 



Page 5 of 51 

 

१.  ख द्य चक्र (Nutrient Cycle) 

२.  केर् किशण र्िी (Capillary Force) 

३.  चक्रि ि (Cyclone) 

४.  दसेी कें चुओ ंकी गलिलिलधय ाँ (Local Earthworm Activities) 

 

१.  िाद्य चक्र (Nutrient Cycle): 

जड़े भूलि स ेलजिन ेभी पोिक ख द्य िमि प्र प्त करिी है िह पौधों के र्रीर िें संग्रलहि होिे है   पेड़-पौधों की आयु सि प्ती के 

पश्च ि िि श ऋिु िें उनके र्रीर क  लिघटन होि  है और र्रीर िें बंलदस्ि/संग्रलहि पोिक िमि जड़ों को लिि ज िे है   

हि री भूलि की लजिनी ज्य द  उिशर  र्लि होगी, उिनी ही ज्य द  हि री भूलि उपज ऊ होिी है   इसलिए अगर हिें अपनी 

भूलि की ऊपज बढ़ नी है िो इसकी उिशर  र्लि बढ़ नी होंगी   भूलि की उिशर  र्लि बढ़ ने क  क ि भूलि की सिह के ४. ५" 

इंच के्षत्र िें एक जैि-र स यलनक पद थश करि  है लजसको हू्यिस कहिे है   हू्यिस (जीिन द्रव्य) क  ि मपयश है उिशर  र्लि   

हू्यिस की लनलिशलि फसिों के अिरे्िों के लिघटन के उपर ंि होिी है   ये लिघटन करने ि िे अनिं कोलट सूक्ष्ि जीि णु होिे 

है   दसेी ग य क  गोबर इन जीि णुओ ंक  बहुि ही अच्छ  ज िन/जोरन (जीि णु सिूह - Culture) है   इसक  िििब है की 

अगर हिें जीिन द्रव्य (हू्यिस) क  लनि शण करन  है िो फसिों के अिरे्िों को भूलि की सिह पर फसिों के दो किरो के बीच 

आच्छ लदि/लबछ िन करन  होग    

 

हू्यिस (जीिन द्रव्य) क  र्रीर अनेक पोिक िमिों द्व र  लनलिशि होि  है, िेलकन उनिे से दो िमि प्रिुख होिे है    

१. जैलिक क बशन (कब शम्िि यु - Carbon dioxide) 

२. जैलिक न इट्रोजन (नत्र - Nitrogen) 

 

१. जैलिक क बशन: लकसी भी पेड़-पौधों के हरे पते्त लदन िें ख न  पक ने क  क ि करिे है, लजसे प्रक र् संश्लेिण लक्रय  

(Photosynthesis) कहिे है   इसे "कबश-ग्रहण" लक्रय  भी कहिे है   इस लक्रय  के दरम्य न हरे पते्त हि  से जो क बशन िेिे है 

उसे जैलिक क बशन कहिे है   हि  िें जैलिक क बशन की ि त्र हर १० ि ख लहस्सों िें २८०-३०० लहस्से (PPM) होिी है   

कोयि  जैलिक क बशन नहीं है   हि  से लिय  हुआ क बशन ही जैलिक क बशन है   

२. जैलिक न इट्रोजन: हि  िें ७८.६ % न इट्रोजन है, इसक  िििब हि  न इट्रोजन क  िह स गर है   हि  से जड़ों को 

न इट्रोजन उपिजध करने क  ठेक  ईिर ने कुछ जीि णुओ ंको लदय  है लजनको नत्र-लस्थरीकरण जीि णु (Nitrogen Fixing 

Bacteria) कहिे है   ये जीि णु हि  से न इट्रोजन िेकर जड़ों को उपिजध करि िे है - इसे ही जैलिक न इट्रोजन कहिे है   

हु्यिस के र्रीर िें ६०% जैलिक क बशन एिं ६% जैलिक न इट्रोजन होि  है   इसक  िििब है इनक  आपस क  अनुप ि / 

गुणोत्तर १०:१ (Carbon:Nitrogen Ratio = C N Ratio) है   इसक  िििब है की हू्यिस १ लकिो न इट्रोजन लनि शिी 
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के लिए १० लकिो क बशन को पकड़ेग    अगर हिें गन्न ेके सूखे पते्त, ध न क  पुआि, गेह ाँ क  भूस  य  सुखी हुई घ स क  

आच्छ दन / लबछ िन करेंगे िो इनके र्रीर िें क बशन ८०% है जबलक न इट्रोजन १% है   आच्छ दन लिघलटि होने के ब द 

८० लकिो क बशन िुि होग  परंिु न इट्रोजन केिि १ लकिो न इट्रोजन िुि होग    प्रलि १ लकिो न इट्रोजन १० लकिो 

क बशन को हू्यिस लनि शिी के लिए पकड़ेग , इसके ब द भी ७० लकिो क बशन रे्ि रहेग  लजसके लिए ७ लकिो न इट्रोजन की 

आिश्यकि  होगी, जो उपिजध नहीं होने के क रण संपूणश क बशन ि युिंडि िें ज कर प्रदिूण फैि एग    इस अलििरि ७० 

लकिो क बशन को हू्यिस लनि शिी के लिए ७ लकिो जैलिक न इट्रोजन की आिश्यकि  है, जो लसफश  दिहन की फसिें ही दिेी 

है   अि: हि रे िुख्य फसि के स थ अंििशिी / सह फसि के रूप िें सहजन, अरहर, िोलबय , िूंग, उड़द, कुिथी, चन , 

िटर, िसूर (दिहन की फसिें) इमय लद होन  च लहए   

 

२. केशाकषजण शवक्त (Capillary Force): 

इस ब्रह् ंड क  संच िन करनेि िी िीन िह र्लिय ाँ होिी है: 

१. गुरुमि किशण र्लि (Gravitational Force) 

२. केर् किशण र्लि (Capillary Force)  

३. लनय िक र्लि (Controlling Force) 

 

३. चक्रिात (Cyclone): 

अगर बंग ि की ख ड़ी िें िि शक ि िें चक्रि ि की लनलिशिी नहीं होिी िो र् यद हिें पीन ेके लिए एिं लसच ई के लिए प नी 

नहीं लििि    यह चक्रि ि जब ओलडस  क  लकन र  ि ंधकर छत्तीसगढ़ होिे हुए लिदभश, िध्य प्रदरे्, उत्तर-भ रि िें पहुाँचि  

है िब उत्तर-भ रि िें ब िरर् होिी है, िेलकन उस सिय दलक्षण-भ रि िें ब िरर् नहीं होिी   जब चक्रि ि आंध्र प्रदरे् को प र 

करके आि  है िो दलक्षण-भ रि िें ब िरर् होिी है, उस सिय उत्तर-भ रि िें ब िरर् नहीं होिी   ि न्सून जब कृलिक  नक्षत्र 

(िई - May) िें लहन्द िह स गर िें प्रिेर् करि  है िो लहन्द िह स गर, बंग ि की ख ड़ी और अरब स गर से ७०० घन िैि 

प नी ब ष्प के रूप उठि  है लजससे िेघ/ब दि बनिे है   यही िेघ जब हि रे दरे् एिं र ज्यों िें आिे है िो ब िरर् होिी है   

िई िहीन ेके अंि िें ि न्सून के प्रिेर् क ि के दरम्य न बंग ि की ख ड़ी िें कि दब ि क  के्षत्र लनि शण होि  है, उसी सिय 

िध्य-भ रि (छत्तीसगढ़, िध्य प्रदरे्, र जस्थ न) िें भी कि दब ि के के्षत्र लनि शण होिे है   इसके प्रभ ि से िई के अंि िें य  

जून के रु्रुि ि िें अकस्ि ि ब दि आिे है, ब दि के स थ िेज हि  एिं आाँधी आिी है लजससे भूलि की धूि ऊपर उड़िी 

है   इसी सिय ब दि एक दसूरे से टकर िे है लजससे लबजिी चकििी/कड़कड़िी है लजससे बहुि िेज गलि से आि ज आिी 

है और लफर ब िरर् रु्रू होिी है   लबजिी की िजह से ब िरर् के बंूदो िें हि  क  न इट्रोजन घुि ज ि  है   ये सूक्ष्ि बंूद ेघुि-

कण के इदश-लगदश इकट्ठ  होिी है और जब ब िरर् के रूप िें हि री भूलि पर लगरिी है िो अपने स थ िें न इट्रोजन भी ि िी है 

और ऊपर उड़िे हुए घुि-कण के रूप िें फॉस्फेट, पोटॅर् और अन्य पोिक िमि भी ि िी है   लजसक  ि भ हि रे पेड़-

पौधों-फसिों को लििि  है   इस प्रक र कुि आिश्यकि  क  १५% न इट्रोजन पौधों/फसिों को चक्रि ि के क रण लिि 

ज ि  है   स थ ही यह चक्रि ि पेड़-पौधों-फसिों की परीक्ष  भी िेि  है   प्रकृलि क  क नून है, बिि न को जीने क  

अलधक र है, दबुशिों को नहीं   क्यूाँलक अगर दबुशि ि नि/पेड़-पौधे लजएगंे िो उसके आग ेकी नस्ि और भी दबुशि लनकिेंगी 

और संभि है की उनक  िंर् ही सि प्त हो ज ए   िेलकन बिि न की अगिी नस्ि भी बिि न ही बनिी है लजससे िंर् 

चिि  रहि  है   
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४.  देसी कें चुओ िं की गवतविवधयााँ (Local Earthworm Activities):  

अगर दसेी केचुए नहीं होिे िो र् यद जंगि खड़े नहीं होिे, हि अपनी फसि भी नहीं िे प िे! पेड़-पौधों की िृद्धी िें एिं भूलि 

को बिि न बन ने िें दसेी कें चुओ ंकी अहि भूलिक  होिी है   ििी कम्पोस्ट िैय र करने के लिए लजस जंिु (आयसेलनय  

लफलटड  = Eisenia Fetida) क  उपयोग लकय  ज ि  है, िह ि स्िि िें कें चुआ नहीं है   क्यंूलक कें चुओ के कुि १६ िक्षण 

होिे है   आयसेलनय  लफलटड  िें इन १६ िें से एक भी िक्षण नहीं है    

१) अंगे्रजी िें कें चुआ को Earthworm कह  ज ि  है, इसक  िििब है जो लिट्टी ख ि  है, िही कें चुआ है   जबलक 

आयसेलनय  लफलटड  लिट्टी नहीं, बलल्क गोबर ख ि  है    

२)  जो भूलि को अनंि करोड़ छेद करि  है और उन छेदों िें से ब िरर् क  प नी भूलि िें संग्रलहि होि  है   आयसेलनय  

लफलटड  भूलि िें छेद नहीं करि  परन्िु भूलि के ऊपरी सिह पर ही क यश करि  है    

३) ख न ेको नहीं लििे िो भ ग नहीं ज ि  बलल्क भूलि के अंदर निी ि िे स्थ न पर ज कर सि धी िेकर सो ज ि  है िह 

कें चुआ है   आयसेलनय  लफलटड  ख न  नहीं लििन ेपर पड़ोस के खेि िें भ ग ज ि  है    

४) र जस्थ न के रेलगस्ि न िें ५२˚ C ि पि न िें भी दसेी कें चुए भूलि के अंदर निी िें क ि करिे है   जबलक आयसेलनय  

लफलटड  २८˚ C से अलधक के ि पि न पर जीलिि नहीं रह प ि    
 

 

 



Page 8 of 51 

 

दसेी कें चुआ भूलि िें अनंि करोड़ छेद करि  है   जब 

िह भूलि िें प्रिेर् करि  है िो ख िे-ख िे गहर ई िें 

ज ि  है और नीचे से दसूरे छेद से ि पस ख िे-ख िे 

ऊपर आि  है   लजस छेद से कें चुआ अंदर गय  उस 

छेद से ि पस ऊपर नहीं आि , बलल्क दसूर  छेद करके 

ि पस ऊपर आि  है   लफर से नीचे ज न ेके लिए नय  

छेद करि  है और लफर एक और नय  छेद करके ि पस 

आि  है   इस िरह २४ घण्टे ऊपर-नीचे करि  रहि  

है और भूलि िें अनंि करोड़ छेद करि  है   ऊपर-नीचे 

करिे सिय कें चुआ अपने र्रीर से एक द्रि पद थश 

लनक ि कर छेदों के दीि रों पर लिप दिे  है ि लक छेद बंद न हो   उस द्रि पद थश को ििी-िॉर् (Varmi-wash) कहिे है   

इसके स रे पोिक िमिों के स थ स थ कुछ संजीिक (Harmons) भी होिे है जो जड़ों को आिश्यक होिे है   कें चुए ऊपर-

नीचे आने-ज न ेिें हिेर्  ख िे रहिे है   िो गहर ई क  िह स गर ख िे है, कच्च  चट्ट न (Rock) ख िे है, रेि-कण ख िे है, 

चुने के चट्ट न भी ख िे है   स थ िें भूलि िें फसिों िें बीि री पैद  करने ि िे र क्षस जंिुओ ंको लनगि कर उनक  न र् करिे 

है   इसके लिपरीि भूलि के अंदर के उपयुि जीि णुओ ंके अपने पेट िें िेकर उनको सचेिन / अज शि न बन िे है और लिष्ट  

के ि ध्यि स ेपेड़ों की जड़ों के प स ड ििे है   उनके र्रीर िें एक जैि-संयंत्र (Bio reactor) होि  है, जो ख िे है उसको 

संस्क िरि कर लिष्ट  के ि ध्यि स ेपेड़ों की जड़ों के प स ड ििे है   कें चुओ ंकी लिष्ट  िें लिट्टी स े७ गुन  ज्य द  नत्र 

(न इट्रोजन) होि  है, ९ गुन  ज्य द  स्फुरद (फॉस्फेट) होि  है, ११ गुन  ज्य द  प ि र् (पोटाँर्) होि  है, ६ गुन  ज्य द  

चुन  (काँ लल्र्यि) होि  है, ८ गुन  ज्य द  िनन (िाँननेलर्यि) होि  है, १० गुन  ज्य द  गंधक (सल्फर) होि  है   इस प्रक र 

स रे पोिक िमि कई गुन  अलधक होिे है   जब कें चुए लनरंिर क यश करिे रहिे है िो उनको क यश करने के लिए एक लिलर्ष्ट 

पिरलस्थलि "सूक्ष्ि पय शिरण" (Micro climate) की आिश्यकि  होिी है   अगर कें चुओ ंको २४ घण्टे क ि िें िग न  है िो 

"सूक्ष्ि पय शिरण" लनि शण करन  पड़ेंग    

 

 

सूक्ष्म पयाजिरण (Micro Climate): भूलि के सिह पर दो पौधो के बीच िें जो हि  संच िरि होिी है उसक  

ि पि न २४˚ C - ७२˚ C होन  च लहए, हि  िें निी ६५% - ७२% होनी च लहए और भूलि के अंदर "अाँधेर " और "ि फस " 

होन  च लहए   इस सूक्ष्ि पय शिरण क  लनि शण करने के लिए केिि एक ही क यश करन  है, भूलि के सिह पर पेड़-पौधों के २ 

कि रों के बीच फसिों के अिरे्िों क  आच्छ दन/लबछ िन करन  है   आच्छ दन/लबछ िन करिे ही सूक्ष्ि पय शिरण स्ियं 

िैय र हो ज ि  है और कें चुए क यश िें िग ज िे है   
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भाग ५:  एक देसी गाय स े३० एकड़ िेती 

बॉस िनरा: 

आज की हि री ग य एक जंगिी प्र णी के रूप िें ि नि लनलिशिी के करोड़ों ििश पूिश प्रकृलि िें लिकलसि हुई है   आज हि री 

दसेी ग य और जसी होिस्टीन, इन दोनों क  िूि १.५ ि ख स ि पहिे एक ही थ  - बॉस जनर    १.५ ि ख स ि पहिे 

हि री पृथ्िी पर अकस्ि ि प्र कृलिक एिं भौगोलिक घटन ऍ घटी लजससे ि युिण्डि िें िेजी से बदि ि आय  और पिरण ि 

स्िरूप बॉस जनर  के र्रीर िें भी उसके जनुकीय (Gens) रचन  िें अंिगशि बदि ि आय    पिरण िि: उसकी ३ र् ख ऍ 

लनकिी : १) दसेी गौ (Boss Indicus)   २) जसी होिस्टीन (Boss Tauras)  ३) य क (Yak) 

अब इन िीनो िें कोई भी सि नि  नहीं रही, िीन अिग अिग प्र णी बन गए है   दसेी गौ झेबू पिरि र क  प्र णी है लजसके 

२१ िक्षण है   जसी होिस्टीन िें इन २१ िें से एक भी िक्षण लिद्यि न नहीं है   
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भाग ७: िीिामृत 

िीिामृत: पेड़-पौधों/फसिों को उनकी िृद्धी के लिए एिं सिोत्ति ऊपज लििन ेके लिए लजन-लजन पोिक िमिों की 

आिश्यकि  होिी है, उन स रे पोिक िमिों की जड़ों को उपिजधी करने की िहमिपूणश भूलिक  ईिर ने अनंि करोड़ सूक्ष्ि 

जीि णु एिं दसेी कें चुओ ंको दी है   इन लजि णुओ ंऔर कें चुओ ंको र स यलनक एिं जैलिक कृलि के ि ध्यि से हिने नष्ट 

लकय    इन दोनों की भूलि िें पुनस्थ शपन  करने के लिए जीि णुओ ंक  ज िन/जोरन (Culture for fermentation) के लिए 

दसेी ग य क  गोबर सबसे अलधक ि भक री एिं एकि त्र लिकल्प लसद्ध हुआ है   दसेी ग य क  गोबर प्रलि एकड़ लकिन  

च लहए, इस पर हुए खोज-लबन के उपर ंि ि िुि पड़  की सबसे िहमिपूणश दसेी ग य क  गोबर प्रलि एकड़ १० लकिो िहीन ेिें 

एक ब र ड िन  है   यह गोबर ख द के रूप िें नहीं लकन्िु ज िन/जोरन के रूप िें ड िन  है   एक दसेी ग य एक लदन िें 

औसिन १० लकिो गोबर दिेी है, एक बैि १३ लकिो एिं भैस १५ लकिो गोबर दिेी है   एक दसेी ग य क  १० लकिो गोबर 

एक एकड़ िें िहीने िें एक लदन ड िन  है, अंि एक दसेी ग य क  गोबर ३० एकड़ के लिए पय शप्त है   १० लकिो दसेी ग य के 

गोबर िें ३० ि ख करोड़ उपयुि सूक्ष्ि जीि णु होिे है, िेलकन इिनी संख्य  से चिमक री पिरण ि नहीं लिििे है   इसलिए 

जीि णुओ ंकी संख्य  बढ़ ने क  लनश्यय लकय  गय    जीि णुओ ंकी संख्य  लकण्िन लक्रय  (Fermentation process) से 

बढ़िी है   िीठे पद थश लकण्िन लक्रय  की गलि को बढ़ िे है   अिग-अिग िीठे पद थों क  अिग-अिग ि त्र  िें उपयोग करने 

पर पि  चि  की १० लकिो गोबर के स थ १ लकिो गुड़ अथि  १ लकिो िीठे फिों क  गुद  (Fruit pulp) अथि  १० 

लकिो गन्न ेके छोटे टुकडे अथि  ४ लकिो गन्न ेक  रस पय शप्त होि  है   इस िीठे पद थश से जीि णुओ ं की संख्य  िो कई गुन  

बढ़ी िेलकन जीि णुओ ंको क यश करने के लिए आिश्यक ऊज श की आपूलिश करने के लिए  प्रलथन (Protein) आिश्यकि  

होगी ऐस  िग     दिहन िें प्रलथन की प्रचुर ि त्र  होिी है, इसलिए बेसन लिि ने की ब ि लनलश्चि हुई   इस प्रक र एक 

फॉिूशि  बन  – जीि िृि ! 

िीिामृत बनाने की विवध: २०० िीटर प नी िें    उसिें ५ से १० िीटर गोिूत्र लिि एाँ   एक दसेी ग य प्रलिलदन औसिन 

२ िीटर, एक बैि ३ िीटर एिं एक भैस ५ िीटर िूत्र दिेी है   हि री गोर् ि  िें नीचे भूलि पर लसिेंट कॉन्क्रीट क  ओबड़-

ख बड़ फर्श (प्ि स्टर) करें   इसक  ढि न पीछे की िरफ करके िह ाँ से लसिेंट की न िी बन  िें   न िी के अिं िें एक टंकी 

बन  द े  गौर् ि  की चौड़ ई १३-१४ फुट होनी च लहए एिं एक ग य के लिए कि से कि ४.५ फुट जगह रखें   छि पर सूखी 

घ स ड िें   अगर लसफश  दसेी ग य क  गोिूत्र हो िो सिोत्ति, दसेी बैि है िो आध  ग य और आध  बैि क  चि सकि  है 

लकन्िु केिि बैि क  नहीं चिेग    भैस और जसी होल्स्टीन क  िूत्र िलजशि है   

 

गोमूत्र और गोबर के पररक्षण के वनष्कषज: 

१) अलधक दधू दने ेि िी ग य के गोबर + गोिूत्र क  प्रभ ि कि होि  है, क्युलक अलधक ंर् ऊज श दधू उमप दन िें खचश होिी है 

  कि दधू दने ेि िी ग य क  गोबर + गोिूत्र अलधक प्रभ िी होि  है    

२) गोिूत्र लजिन  पुर न  उिन  अच्छ  और गोबर लजिन  ि ज  उिन  अच्छ    

१० लकिो दसेी ग य क  गोबर िें (अगर बैि है िो ५ - ५ लकिो दोनों क  चिेग )    गोबर लजिन  ि ज  उिन  अच्छ  

िेलकन ७ लदन िक पुर न  गोबर चिेग , उसिें निी होन  च लहए, सूख  नहीं चिेग    उसिें १ लकिो गुड़ ड िें   क ि  गुड़ 

सबसे अच्छ  पिरण ि दिे  है   इसिें १ लकिो बेसन (चन , िोलबय  य  अरहर सिोत्ति ; िेलकन सोय बीन य  िूंगफिी नहीं 

ड िें - सिह पर िेि आने से जीि णुओ ंको प्र णि यु नहीं लिि प ि  )  िें   चन ेक  बेसन प नी िें जल्दी घुिि  नहीं 

इसलिए उसक  पहिे घोि बन  िे लफर लिि इए   खेि के िेढ़ की य  फसि के जड़ों से लचपकी हुई एक िुठ्ठी लिट्टी िें   
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िीिामृत बनाने की विवध: 

१) २०० िीटर प नी िें 

२) उसिें ५ से १० िीटर गोिूत्र लिि एाँ 

३) १० लकिो दसेी ग य क  गोबर लिि एाँ 

४) १ लकिो क ि  गुड़ ड िें 

५) १ लकिो बेसन (चन , िोलबय  य  अरहर) लिि एाँ 

६) खेि के िेढ़ की य  फसि के जड़ों से लचपकी हुई एक िुठ्ठी लिट्टी लिि एाँ 

इस घोि को घडी के क टें/सुई की लदर्  िें धीरे धीरे घोलिए | बोरी से ढक कर र ि भर रहने द े  ब िरर् क  प नी य  प्रक र् 

से बच एाँ   खुिे स्थ न पर रखे   ४८ घंटे िक रहने द े  अगर र्ीि िहर ( < १२ C ) है िो ४ लदन रहने द े  सुबह-श्य ि १ 

लिलनट के लिए घडी की सुई की लदर्  िें घोलिए   ४८ घंटे (य  ४ लदन) के ब द उपयोग करें   जीि िृि िैय र होने के ब द 

१४ लदन िक उसक  उपयोग कर सकिे है, सिोत्ति पिरण ि ७ - १० लदन िक लििि  है   

िीिामृत कैसे दें ? 

१) लसंच ई के प नी के स थ दने   

२) सीध  भूलि की सिह पर २ पौधों के बीच िें ड िन  

३) खड़ी फसि पर लछड़क ि करके 

 

२) िीिामृत भूवम की सतह पर कैसे दें: 

िरीफ रब्बी एििं िायद मौसमी फसलें: कप स, अरहर, सूरजिुखी, लिचश, बैंगन, टि टर, पत्त गोबी, फूिगोबी, ब्रोकोिी, 

लभण्डी गि रफल्िी जैसी २’ x २’ य  ३’ x ३’ लफट पर िेनेि िी फसिें  

ब िरर् क ि िें १-१ कप जीि िृि प्रलि पौध  २ पौधों के बीच िें भूलि के सिह पर िहीन ेिें १ य  २ ब र ड िें   जीि िृि 

ड ििे सिय भूलि िें पय शप्त निी होनी आिश्यक है  िेलकन ग्रीष्ि क ि िें (जब निी नहीं होिी है िब) श्य ि के सिय 

जीि िृि ड िें, ि लक हि  से निी िेकर यह सक्रीय हो सके   िि श की सि लप्त के उपर ंि लसंच ई के सिय प्रलि एकड़ २०० 

िीटर जीि िृि प नी के स थ दें   

बगीचे के पेड़ (छोटे): जो पेड़ ६' x ६' से ९' x ९' के अंिर पर िगे है उनको प्रलि पेड़ ०.५ - १ िीटर जीि िृि िहीन ेिें १ 

य  २ ब र ब िरर् क ि िें पेड़ की दोपहर को १२ बजे जो छ य  पड़िी है उस छ य  के सीि  पर दोनों/च रों िरफ द ि दें   

बगीचे के पेड़ (मध्यम): आाँिि , अिरुद, अन र, संत्र , िोसंबी, नीम्बू, कीनू, ि िट  इमय लद जो पेड़ १२ ' x १२ ' से १८ ' 

x १८ ' के अंिर पर िगे है उनको प्रलि पेड़ ३ - ५ िीटर जीि िृि िहीन ेिें १ य  २ ब र ब िरर् क ि िें छ य  की सीि  पर 

ड िें   

बगीचे के पेड़ (बड़े): आि, चीकू, क जू, ईििी, ज िुन, कटहि, िीची जैसे बड़े पेड़ - प्रलि पेड़ ६ - १० िीटर जीि िृि 

िहीन ेिें १ य  २ ब र ब िरर् क ि िें छ य  की सीि  पर ड िें     

िि श-ऋिु के पश्च ि इन ३ प्रक र के बगीचों को प्रलि एकड़ २०० िीटर जीि िृि लसंच ई के प नी के स थ िहीन ेिें १ य  २ 

ब र दने  है   
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नया पौधारोपण:  

समय / पेड़ के प्रकार 

िीिामृत - प्रवत पौधा / 

प्रवत माह छाया की सीमा 

पर डालें 

िीिामृत - प्रवत एकड़ / प्रवत माह 

वसिंचाई के पानी के सार् 

बीज िग न/ेरोप ई के  

१ िहीन ेसे ६ िहीन ेिक 
२०० लििी - 

६ िहीन ेसे १ ििश िक ५०० लििी २०० िीटर 

२ स ि स े १ िीटर २०० िीटर 

३ स ि स े(छोटे पेड़ को आग ेहर स ि) २ िीटर ३०० िीटर 

४ स ि स े– िध्यि+बड़े पेड़ ३ िीटर ३०० िीटर 

५ स ि स े– िध्यि+बड़े पेड़ ४ िीटर ३०० िीटर 

६ स ि स े(िध्यि पेड़ को आग ेहर स ि)  ५ िीटर ३०० िीटर 

७ - १२ स ि िक (बड़े पेड़ के लिए) ६ - १० िीटर ३०० िीटर 

१२ स ि के ब द (बड़े पेड़ के लिए) १० िीटर ३०० िीटर 

 

३) िीिामृत का वछड़काि (खरीफ रजबी एिं ज यद िौसिी फसिें): 

अनुक्रि लछड़क ि क  सिय ि त्र  - प्रलि एकड़ 

१ बीज बुि ई य  रोप ई के १ ि ह ब द १०० प नी + ५ िीटर कपड़े स ेछ न  हुआ जीि िृि 

२ पहिे लछड़क ि के २१ लदन ब द १५० प नी + १० िीटर कपड़े से छ न  हुआ जीि िृि 

३ दसूरे लछड़क ि के २१ लदन ब द २०० प नी + २० िीटर कपड़े से छ न  हुआ जीि िृि 

४ 

 फ़सि के द ने जब दनुध िस्थ  िें होिे है  

 फि एिं फलल्िय ाँ ब ल्य िस्थ  िें होिे है   

 सलजजयों िें कट ई से ५ लदन पूिश  

 फूिों िें किी अिस्थ  िें होिे है 

 आिू िें कुड़ ई के ३ सप्त ह पहिे 

२०० प नी + ५ िीटर खट्टी िस्सी / छ ज जो ३ लदन 

पुर नी हो 

 

३) िीिामृत का वछड़काि (नई फि ब ग़ - पहि  ििश/स ि): 

अनुक्रि लछड़क ि क  सिय ि त्र  - प्रलि एकड़ 

१ बीज बुि ई य  रोप ई के १ ि ह ब द १०० प नी + ५ िीटर कपड़े से छ न  हुआ जीि िृि 

२ पहिे लछड़क ि के २१ लदन ब द १५० प नी + १० िीटर कपड़े से छ न  हुआ जीि िृि 

३ दसूरे लछड़क ि के २१ लदन ब द २०० प नी + २० िीटर कपड़े से छ न  हुआ जीि िृि 

४ िीसरे लछड़क ि के १ ि ह ब द 
२०० प नी + ५ िीटर खट्टी िस्सी / छ ज जो ३ लदन 

पुर नी हो 
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५ चौथे लछड़क ि के १ ि ह ब द २०० प नी + २० िीटर कपड़े से छ न  हुआ जीि िृि 

ििश / स ि               लछड़क ि क  सिय                    ि त्र  - प्रलि एकड़ 

दसूर   
पहिे ६ ि ह िक प्रलि ि ह िें 

२०० प नी + २० िीटर कपड़े से छ न  हुआ जीि िृि 
अगिे ६ ि ह िक प्रलि २ ि ह िें ब द 

िीसर  प्रलि २ ि ह िें एक ब र २०० प नी + २० िीटर कपड़े से छ न  हुआ जीि िृि 

 

पुरानी बाग़: 

फि िुड़ ई के िुरंि ब द कटे हुए लहस्से से जो िरस ि ब हर आि  है उस पर फफंूद बैठकर नुकस न करिे है  इनसे बच ि के 

लिए िुड़ ई के िुरंि ब द प्रलि एकड़ २०० िीटर प नी + २० िीटर जीि िृि क  लछड़क ि करे  

बह र आने के ब द किी अिस्थ  िें िुरंि प्रलि एकड़ २०० िीटर प नी + ६ िीटर अलनन-अस्त्र य  दर्पणी अकश  क  

लछड़क ि करे  इस लछड़क ि के २१ लदन ब द इसी क  दबु र  प्रयोग करें  

 

३) िीिामृत का वछड़काि (पुर नी ब ग़): 

अनुक्रि लछड़क ि क  सिय ि त्र  - प्रलि एकड़ 

१ फि क  आक र २५% हो २०० प नी + २० िीटर कपड़े से छ न  हुआ जीि िृि 

२ फि क  आक र ५०% हो २०० िीटर सप्त-ध न्य ंकुर अकश  

३ फि क  आक र ७५% हो 
२०० िीटर सप्त-ध न्य ंकुर अकश  अथि  २०० प नी + ५ 

िीटर खट्टी िस्सी / छ ज जो ३ लदन पुर नी हो 

 

 

भाग ८: घन-िीिामृत 

१) प्रलि एकड़ १०० लकिो दसेी ग य क  गोबर िें  अगर दसेी बैि है िो, ५०-५० लकिो दोनोंक  (ग य- बैि) िें सकिे है  

इसिें १ लकिो गुड़ य  िीठे फिों क  १ लकिो गुद  एिं १ लकिो बेसन ड िें  अगर गोबर सुख  है िो थोड़  गोिूत्र ड िें  

इसको फ िड़े से अच्छे से लिि कर छ य  दें  अगर र्ीि िहर (ि पि न < १२ C) है िो उसे बोरी से ढक दें, अन्यथ  ढकने 

की आिश्यकि  नहीं है  अगर कड़ के की ठण्ड है िो ४ लदन रखे  ४ लदन ब द इसक  उपयोग िुरंि लकय  ज  सकि  है    

भण्ड रण के लिए ४८/९६ घण्टे के ब द इसको कड़ी धूप िें पिि  स्िर करके सुख ऍ  लदन िें २ ब र उिट-पिट करें ि लक 

सभी लहस्से को सूरज की बर बर रौर्नी लििे   इसके ब द िकड़ी के िुंगरे से अच्छे से प िडर बन  िें एिं ब िू ि िे छिनी 

से छ न िें  इसके ब द जुट की बोरी िें ब ंध के रखें   भण्ड रण के लिए बोरी को सीधे भूलि के संपकश  िें न  रखें, िकड़ी के 

िख़्ि पर रखें  एक ििश िक उपयोग कर सकिे है   

२) प्रलि एकड़ २०० लकिो कड़ी धूप िें सुख य  हुआ एिं छिनी से छ ि  हुआ गोबर िें  इसको थोड़ स  फैि कर इस पर 

२० िीटर जीि िृि (गोबर क  १०% प्रलिर्ि) क  लछड़क ि करें और इसको बहुि अच्छे से लिि कर ४८ / ९६ घण्टे िक 
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छ य  िें ढेर िग  दें  ४८ / ९६ घण्टे ब द इसको कड़ी धुप िें सुख ऍ, लदन िें २ ब र उिट-पिट करें   इसके ब द प्रलक्रय  

लिलध #१ को दहुर ए  एक ििश िक इस्िेि ि कर सकिे है     

३) गोबर-ि यु संयंत्र स ेब हर लनकिने ि िे घोि (Slurry) को कड़ी धुप िें सुख ऍ  लदन िें २ ब र अच्छे से  उिट-पिट 

करें  पूर  सुखनेपर इसे िकड़ी के पटे्ट से लपट- लपट कर प िडर  बन  िें  इसिें से ५० लकिो सुख  प िडर िें और ५० 

लकिो दसेी ग य क  गोबर अच्छे से लिि ऍ  इसको ढेर िग कर छ य  िें र िभर रखें   दसूरे लदन सुबह इसिें १ लकिो गुड़, १ 

लकिो िीठे फिों क  गुद  एिं १ लकिो बेसन ड िें  इसको अच्छे से लिि कर इसे छ य  िें ढेर बन कर ४८ / ९६ घण्टे िक 

रखें  अगर र्ीि िहर (ि पि न < १२ C) है िो उसे बोरी से ढक दें  उसके ब द लदन िें २ ब र उिट-पिट करके कड़ी धुप 

िें सुख ऍ  इसके ब द प्रलक्रय  लिलध #१ की िरह भण्ड रण करे, एक ििश िक इस्िेि ि कर सकिे है     

 

 

भाग ९: नत्र, स्फुरद और पालाश 

          १०८ िमि ४ लिभ गो िें 

विभाग -  १ विभाग -  २ विभाग - ३ विभाग - ४ 

कार्ान 

(Carbon) 

नत्र  

(Nitrogen) 

चनुा  

(Calcium) 

९९ सुक्ष्ि जीि ण ु/ 

ख द्य िमि 

(Micro-nutrient) 

उद्जन 

(Hydrogen ) 

स्फुरद 

(Phosphate) 

मग्न  

(Magnesium) 

प्राणवायु 

(Oxygen) 

पालाश   

(Potash) 

िंधक  

(Sulphur) 

 

काबजन, उदि्न और प्राणिायु:  

लकसी भी पेड़-पोधें क  हर  पत्त  लदन िें लसफश  ख न  पक ने क  क यश करि  है   पत्तों क  रंग हर  होि  है क्यंूलक उसिें हरे रंग 

क  एक हिरि द्रव्य होि  है   इस हिरि द्रव्य िें सूरज की ऊज श संग्रलहि करने ि िे कुछ सौर-ऊज श संग्र हक घटक होिे है 

लजन्हें अंगे्रजी िें ATP (Adenosine Triphosphate) कहिे है   हरे पते्त के ख न  पक ने की लक्रय  को “प्रक र्–संश्लेिण” 

लक्रय  (Photosynthesis) कहिे है   एक िगश लफट पत्त  एक लदन िें १२५० लकिो कॅिरी सौर-ऊज श प्र प्त कर रह  है   

िेलकन पते्त इसक  १% ही िे सकिे है   अथ शि एक िगश लफट पत्त  एक लदन िें बस १२.५० लकिो कॅिरी ऊज श संग्रलहि 

करि  है   उसी सिय हरे पते्त हि  िें से कब शम्ि ि यु (CO2) िेिे है   पत्तों पर सूक्ष्ि लछद्र होिे है लजन्हें पणश-लछद्र 

(Stomata) कहिे है   लजन्हें सुरक्ष  कोलर्क ओ ं(Guard cells) के ि ध्यि से घेर  ज ि  है   हि  से लिए हुए कब शम्ि ि यु 

के रेणु को संग्रलहि सौर-ऊज श िोड़िी है लजस से कबश (C) एिं प्र णि यु (O2) अिग होिे है   ये प्र णि यु पोधे हि  िें छोड़िे 

है   जड़ें भूलि से ब ष्प रूप िें प नी िेिी है जो क बशन से जुड़ कर कच्ची र्कश र  (क बोदक/Carbohydrates) बनिी है   एक 
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िगश फुट हर  पत्त  एक लदन िें ४.५ ग्र ि कच्ची र्कश र  बनि  है   इसिें से कुछ र्कश र  अपने िसन के लिए खचश करि  है, 

कुछ जड़ों के ि ध्यि से जीि णुओ ंको लखि य  ज ि  है, कुछ दसूरे लदन के पौध ेकी िृद्धी के लिए रख  ज ि  है, कुछ जड़ों 

के लिक स के लिए आरलक्षि की ज िी है, कुछ फिों/द नों िें स्ि द, सुगंध, पोिण द्रव्य, भण्ड रण क्षिि  और प्रलिरोध र्लि 

के लिए आरलक्षि  की ज िी है   इस लिलध से एक िगश लफट हर  पत्त  हिें एक लदन िें १.५ ग्र ि द ने की उपज दिे  है अथि  

२.२५ ग्र ि फिों / गन्नों / सलजजयों की उपज दिे  है    इसक  िििब है की लजिन ेअलधक पत्तों पर सूरज की रोर्नी 

लििेगी, उिनी अलधक उपज होगी   अगर हिें प्रलि एकड़ २०० टन गन्न ेकी उपज च लहए अथि  प्रलि एकड़ १२० लक्िटि 

अन ज ( ध न, गेह  इमय दी ) य  प्रलि एकड़ ४० टन फिों की उपज च लहए, िो एक एकड़ खड़ी फसि के र्रीर िें उसकी 

पूरी आयु िें प्रलि एकड़ १६० करोड़ लकिो कॅिरी सौर ऊज श  संग्रलहि होनी च लहए   स थ िें भूलि के अंदर िगभग २.५% 

जैलिक क बशन संग्रलहि होन  च लहए एिं क बशन:न इट्रोजन क  आपस क  अनुप ि (Ratio) १० : १ होन  च लहए   

ये ३ भुि/िमि (कार्ान, उदज्न, प्र णि यु) ईिर की व्यिस्थ  से हिें िुफ्ि िें लििि  है, इसक  अथश है की हिें अिग से 

व्यिस्थ  नहीं करनी है   पेड़-पौधों क  ९८.५% र्रीर लसफश  इन ३ िमिों से बन  है   

नत्र: 

जंगि के लकसी भी पेड़-पौधें क  कोई भी पत्त  िोड़ें, लिि के लकसी भी प्रयोगर् ि  िें ज ाँच करि ए,ं न इट्रोजन की किी नहीं 

लििेगी   इसक  िििब उन्हें न इट्रोजन प्रकृलि से लिि गय    हि  िें ७८.६% न इट्रोजन होि  है, अथ शि हि  न इट्रोजन 

क  िह स गर है   हि  से कोई पत्त  सीधे न इट्रोजन नहीं िे सकि    लकसी िनुष्य ने पेड़-पौधों को न इट्रोजन नहीं लदय    

इसक  िििब िनुष्य एिं पत्तों के अि ि  कोई िो है लजसने पौधो को न इट्रोजन उपिजध करि य  है और उसक  न ि “नत्र-

लस्थरीकरण जीि णु” (Nitrogen Fixing Bacteria) है   

 

 

नत्राणु के २ प्रकार: १) सहजीिी नत्र णु   २) असहजीिी नत्र णु 

१) सहजीिी नत्र णु: 

र इजोलबयि कीट णु, ि इकोर यज -फफंूद, नीि-हिरि रै्ि ि = ये सहजीिी नत्र णु हि  से लजिन  ही न इट्रोजन िेि  है 

लजिनी जड़ों की ि ंग होिी है और जड़ों के ह थ िें दिे  है   जड़ िुफ्ि िें नहीं िेिी, बदिे िें जड़े जीि णु को ऊज श प्र लप्त के 
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लिए र्कश र  लखि िी है   इसलिए इन्हें "सहजीिी नत्र णु" कहिे है   ये जीि णु लजनको फलल्िय ाँ िग िी है, लजनके जड़ों पर 

ग ाँठें होिी है और लजसके बीज लद्वदि होिे है, ऐसे िेनयूलिनोसी पलिि र के (द ि िगीय) फसिों की जड़ों की ग ाँठों िें लनि स 

करिे है   इसलिए अगर इनसे हि  से न इट्रोजन िेन ेक  क यश करि न  है िो दिहन की फसि िग नी होगी   ये सहजीिी 

नत्र णु प्रयोगर् ि ओ ंिें नहीं बन ए ज  सकिे क्यंूलक प्रयोगर् ि  िें लसफश  कोलर्क  लिभ जन संभि है, लनि शण नहीं   दसेी 

ग य के आंि िें इन जीि णुओ ंक  लनि शण होि  है   

 

२) असहजीिी नत्र णु: 

ये जीि णु ग्र लिनी पिरि र (घ स िगीय) एक दि िनस्पलियों के फसिों के जड़ों के प स बैठे होिे है    एक दि फसिें: ध न, 

गेह ाँ, िक्क , ज्ि र, ब जर , र गी, कोदो, कप स, अिसी, सूरजिुखी, एरंडी, सरसों, लिि, िीसी इमय दी   ॲसेटोबैक्टर  …. 

इमय लद ये असहजीिी जीि णु जड़ों के ि ध्यि से सन्दरे् प्र प्त करिे ही हि  से न इट्रोजन िेकर जड़ों के स िन ेरख दिेे है, 

ह िों िें नहीं दिेे   ये जीि णु भी क रख ने िें नहीं बनिे, इनक  लनि शण भी दसेी ग य के आंि िें ही होि  है   दसेी ग य के 

गोबर से जीि िृि / घन-जीि िृि बन कर जब हि जिीन पर ड ििे है िो ये जीि णु भूलि िें ज िे है और अपन  क यश करिे 

है   सहजीिी एिं असहजीिी जीि णु िभी सक्रीय होिे है जब स थ स थ होिे है   अंि: इनसे क यश िेन ेके लिए हिें एक दि 

एिं लद्वदि फसिों िें एक िुख्य फसि एिं एक सह-फसि िग न  होग    ध न के फसि िें जब प नी भर  ज ि  है िो ऐसी 

लस्थलि िें असहजीिी जीि णु क यश नहीं करिे   ऎसे िें यह क यश एक फफंूद (निोिस) के द्व र  होि  है   िेलकन जब बीज-

बुह ई पद्धलि से िि श आध िरि ध न की खेिी करिे है िो ऎसे िें दिहन क  सह-फसि िग न  आिश्यक है   

 

स्फुरद: 

जड़ों को फॉस्फेट सूरज की ऊज श संग्रलहि करनेि िे घट के लनि शण के लिए आिश्यक होि  है    

फॉस्फेट के ३ रूप होिे है: १) एक-कण    २) लद्व-कण    ३) लत्र-कण 
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जड़ों को एक-कण फॉस्फेट की आिश्यकि  होिी है, लद्व-कण / लत्र-कण नहीं िे सकिे   भूलि िें एक-कण नहीं होि , लद्व-कण 

एिं लत्र-कण होिे है   भूलि िें फॉस्फेट लद्व-कण / लत्र-कण के रूप िें होन ेके ब िजूद जंगि के पेड़-पौधों को फॉस्फेट उपिब्ध 

होि  है   इसक  िििब जंगि की भूलि िें ऐस  कोई है लजसने लद्व-कण / लत्र-कण फॉस्फेट को एक-कण िें पिरिलिशि करके 

जड़ों को उपिजध कर य  - यह जीि णु स्फुरद णु (Phosphate Solubilizing Bacteria) है   इस जीि णु क  लनि शण भी 

दसेी ग य के आंि िें होि  है जो जीि िृि/घन-जीि िृि के ि ध्यि से खेिों िें ज कर जड़ों को फॉस्फेट उपिजध करिे है   

 

पालाश: 

पोटॅर् भूलि िें अनेक कणों के सिूह िें होि  है, जबलक जड़ों को एक-कण के रूप िें च लहए   जंगि के पौधों िें कोई पोटॅर् 

नहीं ड िि  िेलकन उनको पोटॅर् की किी नहीं होिी   इसक  िििब उन्हें पोटॅर् लिि गय  जबलक िह ाँ भी पोटॅर् अनेक 

कणों के सिूह िें होि  है   इस क यश को "बैलसिस लसलिकस" न ि क  जीि णु करि  है   यह जीि णु कणों के सिूह को िोड़ 

कर पौधों को एक-एक कण उपिजध करि  है   यह जीि णु भी दसेी ग य के आंि िें ही होि  है   
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भाग १०: बीिामृत 

र्ीजामृत (बीजसंस्क र) : १०० नकलो र्ीज संस्कार के नलए:  

+ २० लीटर पानी लें 

+ उसमें ५ लीटर दसेी िाय का िोमूत्र नमलाऍ 

+ दसेी िाय का ५ नकलो ताजा िोर्र नमलाऍ 

+ उसमें ५० ग्राम खाने का चुना नमलाऍ 

+ एक नमठ्ठी खेत के मेड़ की या फसल के जड़ के पास की नमट्टी नमलाऍ 

 

नफर उसको लकड़ी से घड़ी की सुई की नदशा में धीरे-धीरे नमलाऍ । 

उसको र्ोरी से ढक कर रात भर रखें । अिले नदन र्ीज संस्कार करें । 

 

 

 

प्रयोि: 

(१) घास विीय फसल (एक-कण: धान, िेह ूँ, मक्का, ज्वार, र्ाजरा, निनी, रािी इत्यानद । स थ िें लििन की फसिें): इनमें 

से चुनी हुई फसल के र्ीज को फशा / दसेी िाय के िोर्र से नलनप हुई भूनम पर नर्छा कर अंदाज से र्ीज पर र्ीजामृत नछड़कें  

। र्ीज को दोनों हाथों से मल कर छाया में सुखा कर र्ीज र्ोऍ । 

(२) दलहन: दलहन के र्ीजों का नछलका पतला होने के कारण हाथों से रिड़ने पर ननकल सकता है । चयननत र्ीज को फशा 

पर फैलाकर अंदाज से र्ीजामृत नछड़कें  । दोनों हाथों की उंिनलयाूँ फैलाकर र्ीजों को धीरे से ऊपर-नीचे करके नमलाऍ । 

छाया में सुखा कर र्ीज र्ोऍ । 

(३) मूंिफल्ली/सोयार्ीन: इनके नछलके र्हुत पतले एवं संवेदनशील होते है । इनके र्ीज लें और उसके १०% मात्रा घन-

जीवामृत लेकर धीरे से नमलाऍ । 

(४) िन्ना/केला/आलू/हल्दी/अदरक: चयननत फसल के र्ीज को र्ास की टोकरी में रखकर टोकरी को र्ीज सनहत कुछ 

क्षणों के नलए र्ीजामृत में डुर्ाकर ननकाल लें । इसके र्ाद र्ीज लिाऍ । 

(५) सनजजयाूँ: पैकेट से र्ीज को ननकाल कर ठण्डे पानी से धोकर र्ीजामृत से संस्कार कर छाया में सुखाकर लिाऍ । 

(६) फल: इनके र्ीज को भी सामान्य तरीके से र्ीज-संस्कार करें । 

(७) कलम (पॉपलर/सहजन/ख नेक  प न/क िी लिचश  इत्यानद): र्ास की टोकरी में रखकर र्ीजामृत में डुर्ाकर लिाऍ । 

(८) पौधशाला: पौधशाला में र्ीज डालने के पहले र्ीज का संस्कार करें नफर रोपाई करें । पौधशाला से पौधे ननकाल कर 

उनके जड़ों को र्ीजामृत में डुर्ो कर रोपाई करें । 
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भाग ११: आच्छादन 

भूिी की सजीिि  और उिशर  र्िी को सुरलक्षि और संरलक्षि करने क  क यश आच्छ दन करि  है   जीन दरे्ी कें चुओ ंऔर 

सुक्ष्ि जीि णुओकी अहि भूलिक  भूलि की उिशर  र्लि और सिृलद्ध बढ़ ने िें होिी है   उनकी गलिलिलधयों के लिए भूलि के 

अंदर और ब हर एक सुक्ष्ि पय शिरण / लिलर्ष्ट प िरलस्थलिकी आिश्यकि  होिी है   अगर िह उपिजध नहीं होि  

िो यह क ि नहीं करिे   इन जीि णुओ ंएिं हू्यिस को िू / र्ीििहर  िेजी से आनेि िी ब िरर्  िेजी से बहनेि िी हि  

और अन्य ब ह्य र्तु्र इमय लद से सुरलक्षि रखने के लिए आच्छ दन की अमयंि आिश्यकि  होिी है   आच्छ दन ३ प्रक र के 

होिे है ....... 

   (१)  िृद च्छ दन (Soil mulching): लिट्टी क  आच्छ दन – भूलि की जुि ई 

   (२)  क ष्ट च्छ दन (Straw mulching): क डी क  य  िनस्पलियों के सूखे अिरे्ि 

   (३)  सजीि च्छ दन (Live mulching): आंिरििीय फसिें और लिश्र फसिें 

  

िृद च्छ दन िििब भूलि की जुि ई   कड़ी धूप य  अमयंि ठंड से भूलि क  प्रस रण एिं संकुचन होि  है लजस से भूलि िें दर रें 

पड़िी हैं   इन दर रों िें से भूलि की निी ब ष्पोमसजशन लक्रय  द्व र  हि  िें चिी ज िी है   इस से भूलि की आद्रशि  िेजी से कि 

होकर जीि णु एिं जड़ों के जीिन व्य प र के लिए आिश्य निी उपिजध न होने से पते्त पीिे होकर सूखने िगिे हैं   इस 

नुकस न को कि / सि प्त करने के लिए जुि ई से भूलि की सिह पर लिट्टी क  आच्छ दन करिे हैं   इससे निी सुरलक्षि रहिी 

है और पेड़-पौधों को उपिजध होिी रहिी है    

जुि ई के ३ उद्देश्य होिे हैं: 

 

१) भूलि िें हि  क  संच रण करन  लजससे जीि-जंिुओ ं एिं जड़ों को प्र णि यु लिि सके   

२) ब िरर् क  संपूणश प नी भूलि िें संग्रलहि करन  लजससे जीि-जंिुओ ंएिं जड़ों को निी लिि सके   

३) खरपिि र क  लनयंत्रण करन     

 

लबन  लनिंत्रण पलत्रक  खरपिि र  नहीं आिे   जब 

हि खेिों िें यूिरय  ड ििे है िो न लसफश  फसि 

बलल्क खरपिि र  भी बहुि िेजी से बढ़िे है   जीरो 

बजट प्र कृलिक खेिी िें यूिरय  ड िन ही नहीं है  

इसलिए खरपिि र  नहीं बढ़िे   जैलिक खेिी िें ट्रक 

/ टै्रक्टर से गोबर-ख द खेिों िें ड ििे हैं लजसिें 

खरपिि र  के ि खों बीज होिे है   इनकी 

सुप्त/सि धी अिस्थ  ६ ििश िक होिी है   इसलिए 

प नी लिििे ही स्ियं अंकुिरि होिे रहिे हैं   सबसे 

अच्छी खरपिि र  न र्क दि  क ष्ट च्छ दन है   

खरपिि र  के अंकुरों को बढ़ने के लिए सूरज की 

रोर्नी च लहए जो क ष्ट च्छ दन के क रण उनको 

रोर्नी उपिजध नहीं हो प िी और इसके आभ ि िें ये अंकुर िर ज िे हैं   खरपिि र  के बीज हि  के ि ध्यि से भी बह कर 

आिें हैं और सिस्य  पैद  करिे है   आच्छ दन इन बीजों क  भी लिट्टी से संपकश  होने से रोकि  है   हु्यिस के कण बहुि हल्के 

होिे हैं जो हल्की जुि ई से भी सिह पर आिे हैं   ये हि  के स थ उड़ कर दसूरी जगह पर चिे ज िे हैं लजस से उिशर  क  
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ह शस होि  है   आच्छ दन हि  को रोकि  है और हू्यिस को सुरलक्षि रखि  है   ब िरर् की बुाँद ेप्रलि सेकंद ३० फुट की 

गलि से आिी है लजससे भूलि पर गड्ड  होि  है   ब िरर्  की बंूद ेप रदर्ी होिी हैं िेलकन प नी क  बह ि क ि  होि  है  

हू्यिस के क रण लिट्टी क  उिशर  लहस्स  भी प नी के स थ बह ज ि  है   आच्छ दन ब िरर् की िेज बंूदों से हू्यिस एिं भूिी की 

सुरक्ष  करि  है   अगर भूिी पर आच्छ दन नहीं है और हू्यिस सिह पर आय  है (जुि ई के क रण) िो िेज धुप िें यह 

जिकर कब शम्ि ि यु (CO2) बनकर हि  िें उड़ ज ि  है   इससे िैलिक ि पि न िृलद्ध (Global Warming) की भी 

सिस्य  बढिी है   आच्छ दन िू से हू्यिस एिं भूलि क  बच ि करि  है   जब हि भूलि पर आच्छ दन करिे है और जीि िृि 

दिेे है िो हू्यिस की लनलिशलि होिी है   हू्यिस जड़ों क  ख द्य भण्ड र होि  है   जड़े हू्यिस िें से पोिक िमि िेिी है जो फसि 

के र्रीर िें संग्रलहि होिे है   अंििशिी फसिों के द्व र  आच्छ दन करने पर जब इनक  लिघटन होि  है िो इनसे िुि हुए 

पोिक िमि खड़ी फसिों की जड़ों को उपिजध होिे है   खरपिि र  भूि ि  क  दपशण है   लजस ििश  भूलि के ऊपरी ४.५” 

इंच लिट्टी िें लजस पोिक िमिों की किी होगी  िह पोिक िमि लजस खरपिि र  के र्रीर िें ज्य द  ि त्र  िें होि  है - उस ििश 

उसी खरपिि र  की िृलद्ध िेजी से होिी है   इस खरपिि र  की आयु सि लप्त पर यह लिघलटि होकर लिट्टी िें लििि  है और 

संिुिन स्थ लपि होि  है   खरपिि र  के पौधों पर लित्र-कीटों क  लनि स होि  है जो ह लन करने ि िे कीटों क  न र् करिे 

हैं   खरपिि र  के फूिों पर िधुिलख्खयों के आने के क रण पर ग लसंचन होि  और ऊपज बढ़िी हैं   इस प्रक र खरपिि र  

ब गि नी एिं गन्ने िें लहिक रक लसद्ध होि  है  अि: उसक  लिन र् नहीं करन  है   उसे क टकर िुख्य फसि से छोट  कर दें 

  हिें लसफश  खरपिि र  एिं िुख्य फसि के पत्तों के बीच की सौर ऊज श िेने के प्रलिद्वंलदि  को रोकन  है   िेलकन िौसिी 

फसिो के लिए जुि ई आिश्यक है   केिि टै्रक्टर से गहरी जुि ई न करें   जुि ई के लिए ऐसे औज र क  उपयोग करें 

लजससे ऊपर की ४.५" इंच लिट्टी धीरे से ऊपर आये और धीरे से लनचे बैठे   ये क ि प रम्प िरक िकड़ी क  हि  बख्खर 

और टै्रक्टर से चिने ि िे रोट िेटर एिं कल्टीिेटर करिे है   हि रे खेिों की गहरी जुि ई कें चुए और जड़े कर िी है   दसेी 

कें चुए भूलि को अनंि करोड़ छेद करिे है   िुख्य फसि  सह फ़सिें एिं खरपिि र  इनके जडों क  भूलि के अंदर बहुि ही 

गहर  घन  ज ि िैय र होि  है   अगर हि जुि ई न  करें िो ये जड़ें गि ज िी हैं लजससे भूलि िें अनलगनि छेद एिं न लिय ाँ 

िैय र होिी है   भूलि के अन्य जन्िु (चींटी इमय लद ) भी जुि ई करिे रहिे है   आच्छ दन के लिए एक-दि और लद्व-दि सह 

फसिों के अिरे्ि उपयोग िें ि न  है   हि रे लिए आिश्यक आच्छ दन िुख्य फसि िें ही अंिर फसि के रूप िें उपिजध 

करन  है   िंलदर िें न िरयि के लछिके और फूि-ि ि एाँ के अिरे्ि क  उपयोग भी कर सकिे है   कृलि उपज िंलडयों से 

फिों/सलजजयों के अिरे्ि िेकर भी आच्छ दन के उपयोग िें ि न  है   

 

सजीि आच्छ दन ि ने िुख्य फसिों के स थ लिय  गय  सह फसि    

सह फसिों क  चुन ि: 

१) अगर िुख्य फसि एक दि है िो सह फसि लद्वदि होनी च लहए और अगर िुख्य फसि लद्वदि है िो सह फसि एक 

दि होनी च लहए    

२) अगर िुख्य फसिों की जड़े गहर ई िें ज न ेि िी हो िो सह फसिो की जड़े ऊपर सिह पर बढ़ने ि िी होनी च लहए एिं 

इसक  लिपरीि     

३) सह फसिो की आयु िुख्य फसिों के आयु की एक लिह ई (१/३) य  आधी (१/२) होनी च लहए   जैसे िुख्य फसि 

अगर १८० लदन की है िो सह फसि की आयु ६० स े९० लदन होनी च लहए    

४)  सह फसिों के पौध ेकी ऊाँ च ई ऐसे हो लक उनकी छ य  िुख्य फसिों के पत्तों पर न  पड़े लजससे उनिें सूरज की रोर्नी 

िेन ेकी प्रलिस्पध श न हो    

५)   सह फसिे िेज गलि से बढ़ने ि िी एिं भूलि को ढकने ि िी होनी च लहए    
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६)  अगर िुख्य फसि के पत्तों को सूयश प्रक र् की पूरी प्रखरि  (िीव्रि ) सहन होिी है िो सह फसिे ऐसी होनी च लहए 

लजनको कड़ी धूप नहीं च लहए, धूप-छ ाँि य  छ ाँि च लहए    

७) अगर िुख्य फसि िेज गलि से बढ़ने ि िी हो सह फसि धीिी गलि से बढ़ने ि िी होनी च लहए    

८) िुख्य फसि अगर पिझड़ ि िी न हो िो सह फसि पते्त लगरने ि िे ही च लहए    

 

 

पिंचस्तरीय रचना: 

ि नि के सि न ही सभी िनस्पलियों को सूयश प्रक र् की सि न िीव्रि  सहन नहीं होिी , अिग अिग िीव्रि  सहन होिी है 

  इस िीव्रि  को " फुट कैं डि " से ि प  ज ि  है   प्रकृलि िें पंचस्िरीय रचन  होिी है, सबसे ऊपर बड  िृक्ष खुिी एिं कडी 

धूप िें खड  है और अनलगनद फ़िो से िद  है   इसक  िििब है इसे खुिी धूप च लहये, छ य  नही   यह छ य  िें क यश नही 

करि    यह सही ि ििे िे हठ योगी है   खुिी धूप की िीव्रि  लिलभन्न ऋिूओ िें अिग-अिग होिी है   सबसे अलधक 

िीव्रि  ि चश - जून िक होिी है, ८००० - १२००० फुट कैं डि   ि चश िहीने िें ८०००, अप्रैि िे ९००० - १००००, 

िई/जून िे ११००० – १२००० फुट कैं डि िक होिी है   इस संपूणश िीव्रि  को सहन करने ि िे बडे िृक्ष और अन ज की 

िृण-िगीय फसिें होिी है   

 

१) िृक्ष (लि. टकिू): आि, इििी, चीकू (सपोट ), कटहि, क जू, नीि, ज िुन, िहुआ, स गि न, पीपि, बगशि, न िरयि, 

लर्सि, बेि, कदम्ब इमय लद िृक्ष 

िृण-िगीय (लि. टकिू): ध न, गेह ाँ, िक्क , ज्ि र, ब जर , र गी, निनी, कोदो, कुटकी, गन्न  इमय लद ििि र जैसे पते्त ि िे 

िृण-िगीय फसिें, इन सबको कड़ी धुप च लहए, छ ाँि नहीं   

 

२) पेड़ (लि. रुि ि): इन पेड़/पौधों को कड़ी धुप नहीं बलल्क घुप-छ ाँि च हीए   इनिें अनेक गट है   

गट #१: आाँिि , अिरुद, लकन्नू, ि ल्ट , संिर , िौसम्बी, िीची, अंजीर, ऊाँ च  ि ि  दसेी केि , सुप री एिं अन्य िध्यि 

ऊच ई के पेड़  

गट #२: सभी दिहन 

गट #३: सभी लििहन 

गट #४: सभी सलजजय ाँ   

गट #५: सभी फूि 

इन सबको धुप छ ाँि च हीए लजसकी िीव्रि  ६००० 

से ८००० फूि कैं डि होिी है   

 

३) झ ड़ी (लि. टोपी): इन पौधों को कड़ी धुप एिं धुप-

छ ाँि भी नहीं च लहए   इन्हे हल्की सी छ य  च लहए    

उदाहरण: र्रीफ , अन र, कडीपत्त , केि , कॉफी, 

कोको, इि यची, अरंडी, छोटे बेर इमय लद 
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४) पौधें (लि. छ ि ): लिचश, हल्दी, अदरक, क िी लिचश, ख न ेक  प न, व्हेनीि , स रे कन्द  - इनको ३७०० से ५००० फुट 

कैं डि िीव्रि  सहन होिी है   इनक  िििब है इन्हे छ य  च लहए   

 

 

भाग १२: िाफसा और िृक्षाकार प्रबिंधन 

कृनष वैज्ञाननक नकसानों को मुखा र्ना रहे है की जड़ों को 

पानी चानहए । वास्तव में जड़े पानी को छूती भी नहीं । जड़ों 

को पानी नहीं, वाफसा चानहए ।  भूनम के अंदर २ नमट्टी कणों 

के र्ीच जो खाली जिहें होती है उनमें पानी का अनस्तत्व 

नर्ल्कुल नहीं चानहए र्नल्क उन खाली जिहों में ५०% र्ाष्प 

और ५०% हवा का सनममश्रण चानहए ।  उस एकानत्मक 

नस्थनत को “वाफसा” कहते है । जर् जडों के पास दो नमट्टी 

कण समूहों के र्ीच की खाली जिहों में पूरी तरह से पानी 

भर दतेे है तो वहाूँ की हवा ऊपर ननकल जाती है ।  इससे 

जड़ों एवं जीवाणुओ ंको प्राणवायु नहीं नमलता और वो मर 

जाते है ।  फसल भी नपला पड़ के सूखते है ।  इसनलए पानी 

उतना ही दनेा नजससे जड़ों के पास खाली जिहों में नसफा  

वाफसा रहे, पानी नहीं भरे ।  

  

 

िाफसा का वनमाजण: नकसी भी पेड़-पौधे की दोपहर को १२ र्जे जो छाया पड़ती है, उसके अंनतम सीमा पर वाफसा लेने 

वाली जड़ होती है । छाया के अंदर वाफसा लेने वाली जड़ नहीं होती ।  जर् पानी छाया के अंदर भरता है (र्ाररश/नसंचाई से) 

तर् वाफसा का ननमााण नहीं होता र्नल्क जड़ें सड़ती है । इस नुकसान से र्चाव के नलए छाया की सीमा से तना तक नमट्टी 

चढाऍ नजस से पानी ननकल जाए । छाया की सीमा पर पानी दनेे पर जड़ों को नकतना वाफसा चानहए यह हम पर ननभार करता 

है, जड़ पर नहीं । लेनकन यह अनधकार जड़ का है । इसका मतलर् है की सीमा पर पानी दनेे से वाफसा ननमााण नहीं होता 

।  लेनकन जर् आप सीमा के ६" इंच र्ाहर पानी दतेे हो तो जड़ वाफसा के नलए उस नाली तक जाकर अपने आवश्यकता के 

नुसार पानी लेती है । अिर सीमा के ब हर नाली नहीं ननकली तो जड़ों के पास अनतररक्त पानी संग्रनहत होता है और वाफसा 

का ननमााण नहीं होता ।  लेनकन नाली ननकालने पर ऊूँ चाई का पानी नाली में चला जाता है और वाफसा का ननमााण होता है । 
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िकृ्षाकार प्रबिंधन:  

 (१) हरे पते्त प्रकाश संश्लेषण निया के माध्यम से जो खाद्य 

नननमानत करते है वह खाद्य तना में संग्रनहत होता है । तना और 

पत्तों का आपस में ननरंतर संपका  रहता है । अिर पत्तों ने १०० 

नकलो खाद्य ननमााण नकया लेनकन तने की िोलाई इतनी कम है 

की उसमें नसफा  ७० नकलो खाद्य ही संग्रनहत हो सकता है । तो 

तना तुरंत पत्तों से संपका  करता है की तना छोटा है,  ७० नकलो 

की ही व्यवस्था है अंत: नसफा  ७० नकलो ही भेजें । अिले नदन 

से पते्त ७० नकलो खाद्य का ही ननमााण करतें है ।  अिर १०० 

नकलो संग्रनहत होिा तो ३३ नकलो ज्यादा दाना नमलेिा या ५० 

नकलो ज्यादा िन्ने/फल का उपज नमलेिा । लेनकन अिर पौधे 

७० नकलो ही खाद्य का ननमााण करते है तो स्वाभानवक रूप से 

ऊपज घटेिी । इसका मतलर् है की अिर हमें ऊपज र्ढ़ाने के नलए पत्तों द्वारा नननमात सारा खाद्य तने में संग्रनहत करना है तो 

हमें तने का आकार र्ढ़ाना होिा । 

(२) तने का आकार जड़ से सीधा संरं्नधत है । तने की िोलाई र्ढ़ाने के नलए जड़ की िोलाई र्ढ़ानी होिी । 

(३) जड़ की िोलाई तर् र्ढ़ेिी जर् उसकी लंर्ाई र्ढ़ेिी । इसनलए हमें जड़ की लंर्ाई र्ढ़ानी होिी । 

(४) जड़ की लंर्ाई तर् र्ढ़ेिी जर् पानी जड़ से थोड़ी दरूी पर नदया जाता है । इस से पानी लेने के नलए जड़ स्वयं लमर्ी हो 

जाती है । 

(५) ६" इंच र्ाहर पानी दनेे से जड़ की लंर्ाई र्ढ़ेिी, अंत: तने का आकार र्ढ़ता है, इस से तने की ऊूँ चाई भी र्ढ़ती है और 

इस प्रकार पेड़ का आकार एवं शाखाओ ंकी संख्या भी र्ढती है । इस से पते्त भी र्ढ़ते है और पररणामः पते्त अनधक भोजन 

का उत्पादन करते है । इससे ऊपज भी र्ढ़ती है । 
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भाग १३: िल प्रबिंधन 

 
 

 

 

 

 

 

भाग १४: फसल सुरक्षा 
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ईिर ने पौधों के र्रीर िें एक अदभूि िरद न लदय  है – प्रलिरोधक र्लि (Resistance Power)! दि  उप य नहीं है  पौधों 

िें प्रलिरोध र्लि लनि शण करन  सही उप य है   भूलि ि ि  है एिं पौध  बच्च  है   भूि ि  िें प्रलिरोध र्लि नहीं हो िो पौधों िें 

भी प्रलिरोध र्लि नहीं आएगी   इसक  िििब अगर पौधों िें प्रलिरोधक र्लि पैद  करन  है िो पहिे भूलि िें प्रलिरोधक 

र्लि क  लनि शण एिं लिक स करन  होग    भूलि को प्रलिरोधक र्लि दनेे ि ि  जीिनद्रव्य (हू्यिस) होि  है   जीिनद्रव्य 

(हू्यिस) की लनलिशलि केिि और केिि "रू्न्य ि गि प्र कृलिक खेिी" िें होिी है   र स यलनक एिं जैलिक खेिी जीिनद्रव्य 

(हू्यिस) को नष्ट करिी है   जब हि आच्छ दन लबछ िे हैं और जीि िृि / घनजीि िृि ड ििे है िो जीिनद्रव्य (हू्यिस) की 

लनलिशलि होिी है   

पहिे ििश जब हि र स यलनक कृलि से सीधे रू्न्य ि गि प्र कृलिक कृलि िें आिे हैं िो संभि है लक हि री कुछ गिलियों के 

क रण आिश्यक संपूणश प्रलिरोधक र्लि लनि शण न हो   ऐसे िें कुछ ि त्र  िें कीटों के आने की संभ िन  हो सकिी है   

इसलिए पहिे ििश कुछ कीटन र्ी दि ओ ंक  प्रयोग करन  होग    िेलकन ये दि एाँ ब ज र से नहीं खरीदी की ज एगी  अपने 

घर िें लनि शण करेंगे   ये दि  बन ने के लिए आिश्यक कच्च  ि ि भी ब ज र से नहीं िेन  है   ये िनस्पलि-जन्य कीटन र्क 

दि एाँ कीटों को ि रेंगी नहीं  उन्हे भग  देंगी   ये दि एाँ ि स्िि िें फसिों पर लछड़कने के उपयोग िें नहीं ि न  है   लछड़क ि 

के लबन  खेिी कैसे हो सकिी है  ये सि ि पूछने ि िे िन के उपच र के लिए है   

वनमास्त्र: 

+ २०० िीटर प नी िें    

+ १० िीटर गोिूत्र ड िें    

+ २ लकिो दरे्ी ग य क  ि ज  गोबर लिि एाँ    

+ १० लकिो नीि (Neem) की छोटी-छोटी टहलनय ाँ, पते्त सिेि टुकड़ों िें क टकर ड िें    

इस घोि को घड़ी की सुईयों की लदर्  िें अच्छे से धीरे-धीरे लिि कर बोरी से ढक दें और ४८ / ९६ घण्टे िक छ य  िें रखें 

  उसपर धूप य  ब िरर् क  प नी नहीं पड़न  च लहए   लदन िें २ ब र सुबह-र् ि १ लिनट िक घड़ी की सुईयों की लदर्  िें 

घोिें   ४८ / ९६ घण्टे के ब द उसको कपड़े से छ नकर भण्ड रण करें   ६ िहीने िक उपयोग कर सकिे हैं   इसिे प नी 

नहीं लिि एाँ, सीध  प्रयोग करें   इस से रस चूसने ि िे कीट लनयंलत्रि होिे हैं    

 

ब्रम्हास्त्र: 

+ २० िीटर गोिूत्र िें    

+ २ लकिो नीि (Neem) की छोटी-छोटी टहलनय ाँ पत्तो सलहि कूट कर चटनी के रूप िें ड िे    

+ २ लकिो करंज (Pongemia Pinnata) के पत्तों की चटनी ड िें    

+ २ लकिो बेि/लबल्ि (Aegle Marmelos) के पत्तों की चटनी ड िें    

+ २ लकिो सीि फि/र्रीफ  (Custared Apple) के पत्तो की चटनी ड िें    

+ २ लकिो अरण्डी (Castor) के पत्तों की चटनी    

+ २ लकिो धिूरे (Datura Innoxia) के पत्तों की चटनी    

+ २ लकिो आि (Mango) के पत्तों की चटनी    

+ २ लकिो िैन्टेन  (रंग-लबरंगी फूिों के गुच्छों ि िी) की पलत्तयों की चटनी    
 

इनिें से कोई ५ िनस्पिीयों की चटनी िेकर २० िीटर गोिूत्र िें ड िकर धीिी आाँच पर एक उब िी आने िक गरि करें   

इसके ब द इसे ४८ घण्टे िक छ य  िें रखें   लदन िें २ ब र धीरे-धीरे १ लिनट के लिए घड़ी की सुईयों की लदर्  िें लिि एाँ   

सबसे अच्छ  लिट्टी क  बिशन होि  है, ि ंबे के बिशन िें न करें   इसके ब द इसको छ नकर भण्ड रण करें   ६ िहीने िक 
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उपयोग िें ि एाँ   २०० िीटर प नी िें ६ िीटर ब्रम्ह स्त्र लिि कर एक एकड़ िें प्रयोग करें   इससे इल्िी / सूंडी लनयंलत्रि 

होिी है   

 

अवनन-अस्त्र:  

 + २० िीटर गोिूत्र िें    

 + २ लकिो नीि (Neem) की छोटी-छोटी टहलनय ाँ पत्तों सिेि चटनी बन कर ड िें    

 + आध  लकिो िम्ब कू (Tobaco) क  प िडर ड िें    

 + आध  लकिो िीखी हरी लिची (Green Chilli) की चटनी    

 + २५० ग्र ि दरे्ी िहसून (Garlic) की चटनी   

अब इसे घोि कर धीरे धीरे लिि एाँ   ढक्कन से ढककर धीिी आाँच पर एक उब िी आने िक गरि करें   इसके ब द ढककर 

ही ४८ घण्टे िक छ य  िें रखें   लदन िें २ ब र सुबह र् ि १ लिनट िक घोिे   ४८ घण्टे के ब द कपड़े से छ नकर भण्ड रण 

करें   ३ िहीन ेिक उपयोग करें    
 

प्रलि एकड़ २०० िीटर प नी िें ६ िीटर अलनन-अस्त्र खड़ी फसि पर लछडकें    

 

दशपणी अकज : 

+ २०० िीटर प नी िें  

+ २० िीटर गोिूत्र लिि एाँ 

+ २ लकिो दरे्ी ग य क  गोबर लिि एाँ 

िनस्पिीय : 

 १)   २ लकिो नीि (Neem) की छोटी-छोटी टहलनय ाँ पते्त सिेि 

 २)   २ लकिो करंज (Pongemia Pinnata) के पते्त 

 ३)   २ लकिो अरण्डी (Castor) के पते्त 

 ४)   २ लकिो सीि फि/र्रीफ  (Custared Apple) के पते्त 

 ५)   २ लकिो बेि/लबल्ि (Aegle Marmelos) के पते्त 

 ६)   २ लकिो गेंद े(Marigold) क  पूर  पौध  

 ७)   २ लकिो िुिसी (Ocimum Sanctum) के पते्त + ड लिय ाँ 

 ८)   २ लकिो धिूरे (Datura Innoxia) के पते्त 

 ९)   २ लकिो आि (Mango) के पते्त  

 १०) २ लकिो आक/िद र/रुई (Calotropis Gigantea) के पते्त  

 ११) २ लकिो अिरुद (Guava) के पते्त  

 १२) २ लकिो अन र (Pomegranate) के पते्त  

 १३) २ लकिो दसेी कड़ि  करेि  (Bitter Gourd / Momordica Charantia) के पते्त  

 १४) २ लकिो गुडि/ ज स्िंद (Hisbiscus) के पते्त  

 १५) २ लकिो कनेर (Oleander – Thevetia Peruviana) के पते्त  

 १६) २ लकिो अजुशन (Terminalia Arjuna) के पते्त  

 १७) २ लकिो हल्दी (Turmeric) के पते्त  
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 १८) २ लकिो अदरक (Ginger) के पते्त  

 १९) २ लकिो पि ड़/ िरोट  (Cassia tora/ Casia ottlata / Casia granditlora) के पते्त  

 २०) २ लकिो पपीि  (Papaya) के पते्त 
 

+ इनिे से कोई भी दस िे (रु्रू से प्र थलिकि ) 

+ ५०० ग्र ि हल्दी (Turmeric) प िडर 

+ ५०० ग्र ि अदरक (Ginger) की चटनी 

+ १० ग्र ि गड़े की हींग (Asafoetida) क  प िडर 

+ १ लकिो िंब कू (Tobaco) प िडर 

+ १ लकिो हरी लिची (Green Chilli) की चटनी  

+ ५०० ग्र ि दरे्ी िहसून (Garlic) की चटनी  
 

लिि कर िकड़ी से अच्छे से लिि एाँ लजस से सब कुछ अच्छे से भीग ज एाँ   बोरी से ढक कर छ य  िें ३० - ४० लदन रखें   

सूरज की रोर्नी एिं ब िरर् के प नी से बच एाँ   लदन िें २ ब र सुबह-र् ि लिि एाँ / घुि एाँ   इसके ब द कपड़े से छ नें, अंि िें 

कपड़े को अच्छे से लनचोड़े   इसके ब द भण्ड रण करें   ६ ि ह िक उपयोग कर सकिे है   

प्रलि एकड़ २०० िीटर प नी िें ६ िीटर दर्पणी अकश  लिि कर प्रयोग करें    

अगर इनिें से कोई औिलध िनस्पलि नहीं लििे िो कोई ऐसी िनस्पलि िे लजसको ग य एिं बकरी नहीं ख िी हो     

 

विप्स (फूल कीट):  

सलजजयों / फिों को नुकस न पहुच ने ि िे लिप्स के प्रबंधन के लिए  

    + २०० िीटर प नी  

    + ३ िीटर अलनन-अस्त्र  

    + ३ िीटर ब्रह् स्त्र  
 

लिि कर लछड़क ि करें   

 

फफूिं दनाशी दिाएाँ (Fungicides): 

१) प्रलि एकड़ २०० िीटर प नी एिं २० िीटर जीि िृि क  लछड़क ि करें    

२) प्रलि एकड़ २०० िीटर प नी एिं ५ िीटर छ छ (३ लदन पुर न ) लिि कर लछड़क ि करें    

३) ५ लकिो जंगि की कण्डी (ग य क  सुख  गोबर) क  प िडर बन कर एक कपड़े िें पोटिी ब ाँधे   उसको रस्सी से २०० 

िीटर प नी िें िटक  द ेऔर ४८ घंटे िक रहने दें   इसके ब द पोटिी को दो-िीन ब र प नी िें डुबो-डुबो अच्छे से लनचोड़ें   

ब द िें इसे िकड़ी से घोि कर कपडे से छ ने और लनि शण के ब द ४८ घंटे के अन्दर खड़ी फसि पर लछड़क ि करें    

४) एक कटोरे िें २ िीटर प नी िे और उसिे २०० ग्र ि सौंठ प िडर ड िें   इसको अच्छे स ेलिि कर ढक कर िब िक 

उब िें जब िक आध  घोि रे्ि रहे   इसके ब द इसे उि रकर ठण्ड  होन ेदें   दसूरी एक कटोरी िें २ िीटर दधू िे और ढक 

कर धीिी आंच पर एक उबि आने पर उि र कर थंड  करे   इसके ब द चम्िच से ऊपर की िि ई हट ये/ख ए   २०० िीटर 

प नी िें सौंठ क  अकश  एिं िि ई लनक ि  हुआ दधू लिि ये और िकडी स ेअच्छे से लिि ये   इसके ब द ४८ घंटे के अंदर 

लछडक ि करे   
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प्रयोग:कीटन र्ी दि ओ के लछडक ि क  सिय: 

१) दनैलदन फसि लनरीक्षण के दौरन लजस लदन फसि के पत्तो पर लकटों के अण्डे य  छोटे कीट लदखें िो िुरंि लछडक न करें 

  अगर कीट/अंडे न  हो िो लछडक ि न करें   

२) पत्तों के अग्र पर य  लकन रे पर छोट  स  ि ि/पीि /क ि  धजब  लदख ई द ेिो सिझे लक लबि री क  आक्रिण हो गय    

िुरंि फफंूदन र्ी दि  क  लछडक ि करें   धजबे न  हो िो लछडक ि न करें   

 

नीम मलहम:    

+ ५० िीटर प नी  

+ २० िीटर गोिूत्र ड िें 

+ २० लकिो दरे्ी ग य क  ि ज  गोबर ड ि कर अच्छे से िकडी से लिि ए    

+ १० लकिो नीि (Neem) की चटनी य  लनम्बोिी क  प िडर ड िें    

४८ घंटे छ य  िें रखे   लदन िे २ ब र सुबह-र् ि १ लिनट के लिए घोिें   धूप एिं िि श से बच ए   ४८ घंटे के ब द स ि िें ४ 

ब र िन  पर िग न  है   

नीि ििहि क  प्रयोग: जह ं से र् ख ए रु्रू हो, िही िक िग ये 

    (१) कृलिक  नक्षत्र (िई ि ह क  पहि  सप्त ह) 

    (२) हलथय  नक्षत्र (लसिम्बर क  आलखरी एिं अक्टूबर क  पहि  सप्त ह) 

    (३) सूरज के उत्तर यन पथ िें होने ि ि  प्रिेर् क ि (२१ लदसंबर से १४ जनिरी) 

    (४) फ गुन पूलणशि  से नए स ि िक (होिी से अगिे १५ लदन) 

 

सप्तधान्यािंकुर अकज  (शक्ती िधजक दिा – टॉवनक):   

एक छोटी कटोरी िें १०० ग्र ि लिि (प्र थलिकि  क िे लिि को) िेकर उसे उपयुि प नी ड ि कर डुब ए और घर िें रख दें 

  अगिे लदन सुबह एक थोड़ी बड़ी कटोरी िें १०० ग्र ि िूंग के द न,े १०० ग्र ि उड़द के द ने, १०० ग्र ि िोलबय  के द न,े 

१०० ग्र ि िोठ/िटकी य  िसूर के द ने, १०० ग्र ि गोदिु (कनक/गेह ाँ) के द ने, १०० ग्र ि दसेी चन  के द न ेड ि कर लिि ए 

एिं उपयुि ि त्र  िें प नी ड ि कर लभगोएाँ एिं घर िें रखें   अगिे लदन इन सभी को ब हर लनक ि कर कपड़े के पोटिी िें ब ाँध 

कर ट ाँग दें   १ से.िी. िम्बे अंकुर लनकिने पर स िों की लसिबटे्ट पर चटनी बन एाँ   लजस प नी िें द न े लभगोए है उसे संभ ि 

कर रखें   ब द िें २०० िीटर प नी िेकर उसिे ऊपर ि ि  प नी एिं चटनी िथ  १० िीटर गोिूत्र ड िकर िकड़ी से अच्छे 

से लिि कर कपड़े से छ नकर ४८ घण्टे के अंदर लछड़क ि करें   

प्रयोग: लछड़क ि िब करें जब … 

 फसि के द ने दनूध िस्थ  िें हो 

 फि-फलल्िय ाँ ब ल्य िस्थ  िें हो 

 फूिों िें किी बनने के सिय 

 सलजजयों िें कट ई के ५ लदन पूिश लछड़क ि करें   
 

द नों, फि-फलल्िय ाँ, फूि, सलजजयों पर बहुि अच्छी चिक आिी है   आक र, िजन और स्ि द भी बढ़ि  है   
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यह पंचस्िरीय, बहुि लिशक, सलम्िलश्रि फि-पेड़-पौधों की र् िि (Sustainable) रचन  है   इसिे िृक्ष के रूप िें जह ाँ गोि 

आकर है िह  ३६’x३६’ फुट अंिर पर दसेी आि, इििी, चीकू, न िरयि, कटहि, क जू इमय लद बड़े िृक्ष िग एाँ   च र गोिों 

के कें द्र िें एक चौकोन लचन्ह (☐) है, िह ाँ िध्यि पेड़ (आाँिि , अिरुद, िौसंबी, संिर , लकन्नू, ि िट , लनंबू इमय लद) की रचन  

की है   जह ाँ ि र ंलकि लचन्ह (✮) है िह ाँ झ डी प्रक र के पौध े(र्रीफ , अन र, अरण्डी, इमय लद) िें से कोई भी िेन  है   जह ाँ 

लत्रकोण लचन्ह (⛛) है िह ाँ अरहर एिं ब जर /िक्क  लिि कर िग एाँ   जह ाँ क िे रंगके खड़े रेख  लचन्ह ( I ) है िह ाँ लिचश, 

लसिि  लिचश एिं गेंद  िग एाँ   जह  क िी रेख  के दोनो ब जु छोटी ि ि खड़ी रेख  ( I ) लचन्ह है िह ाँ बरबटी/िोलबय , िूाँग, 

उड़द, र जि  य  अन्य लबन्स (Beans) िग एाँ   चन  भी िग  सकिे हैं   जह ाँ लटक लचन्ह (✓) है िह  केि  य  पपीि  िेन  है 

  जह  क ि  गोि क र लबंद ु लचन्ह (⚫) है िह ाँ सहजन िेन  है   इसके जगह पर अरहर भी िे सकिे है   हर दो किरो के बीच 

४.५’ फुट क  अंिर आि  है, उसे पट्ट  कहेंगे   इस प्रक र एक इक ई िें ८ पटे्ट आिे हैं   पट्ट  क्र. १, ३, ५ एिं ७ िें बीच िें ३’ 

फुट चौड़ी एिं १.५’ फुट गहरी न िी लनक िी है, ढि न के उल्टी लदर्  िें, प नी रोकने के िीए, लिचश के दोनों ओर क िे डॉट 

(…..) हैं िह ाँ हल्दी/अदरख िग एाँ   न िी के दोनों लकन रे ऊपरी स्िर पर टरबूज, खरबूज, लगिोह, खीर , ककड़ी, कद्द ू

इमय लद िग एाँ   िि श ऋिु के पहिे सभी न लियों को आच्छ दन से भरें    

कभी भी पौधर् ि  से कोई भी पौध  नहीं ि न  है , लिरे्ि कर ब गि नी िें   पौधर् ि  िें पौधे की िुख्य जड़ २ ब र 

क टी ज िी है  लजससे पौधे क  आध र ही लनकि ज ि  है   ये िुख्य जड़ गहर ई िें िब िक ज िे हैं जब िक उसको भूजि 

नहीं लििि    गहर ई से भूजि से निी एिं ख द्य / पोिक िमि उठ िे है   बीच िें अगर कोई कलठन चट्ट न/स्िर आने पर िुख्य 

जड़ अपने र्रीर से कुछ अम्ि-स्त्र ि  स्त्रलिि करिी हैं लजससे चट्ट न लपघि ज िे है और िुख्य जड़ क  र स्ि  बनि  है   िुख्य 

जड़ पेड़ को िजबूि आध र दिेी है ि लक आाँलधयों / चक्रि िों / अक ि स ेपौधे को ह लन न हो   िेलकन पौधर् ि  िें िुख्य 

जड़ के क टे ज न ेके क रण िुख्य आध र ही टूट ज ि  है   इस लस्थलि िें लसफश  दयु्यि (Secondary) जड़े भूलि के सिह पर 

सि ंिर फैििी है   इस से पौधे को आध र नहीं लििि  और आाँधी िें लगर ज िे हैं   स थ िें जड़ और िन , इनक  आपस क  

अनुप ि लबगड़ ज ि  है और पौधों को सगी ि ाँ की गोद से लनक ि कर सौिेिी ि ाँ की लिट्टी िें िग िे है   जह ाँ हिें पौधों को 

खड़  करन  है, िही बीज ड िें अथि  उसके लपिृ-िृक्ष के बीज िह ाँ ड िन  है   और ब द िें उस पर अपनी इलच्छि लकस्ि क  

किि िग एाँ    

अगर एक ही पेड़ के फिों की १०० गुठलियों को १०० जगह िग िे हैं िो उन सभी १०० पेड़ों के फिों के गुणधिों 

की लिलिधि  होिी है   बीज िग कर पौधे उग ने से अगिे पीढ़ी के फिों के गुणधिों िें कुछ अनुि ंलर्क लिलिधि  अंिगशि 

बदि ि की व्यिस्थ  स ेलनि शण होिे हैं   हो सकि  है कुछ पौधों के फि िीठे लनकिें और कुछ के खटे्ट हो   इसलिए एकसि न 

गुणधिश के फि लििन े के लिए किि पद्धलि (Grafting) क  उपयोग लकय  गय  हैं   जब हि बीज/गुठिी िग कर पेड़-पौधे 

उग िे/बढ़ िे हैं िो ये पेड़ दीघश-जीिी होिे हैं   आि २५० स ि िक, चीकू ५०० स ि िक, अन र १५० स ि िक इमय लद   

िेलकन किि से िग ए गए पेड़-पौधे अल्प जीिी होिे हैं   इसलिए पौधर् ि  से पौधे नहीं ि न  उलचि है    

जह ाँ ब गि नी करन  है उस खेि िें पूिश फसि दिहन की िें ि लक पेड़ -पौधों की जड़ो को बढ़ने के लिए आिश्यक 

ि ि िरण की लनलिशलि हो   पूिश फसि क टने के ब द भूलि की जुि ई करें, गहरी जुि ई नहीं करें   जुि ई के ब द लिट्टी को अच्छे 

से सुख एाँ   इसके ब द पूिश फसि के अिरे्ि एकलत्रि करके आच्छ दन हेिु उपयोग िें ि न ेके लिए एक कोन ेिें ढेर िग  दें   

जुि ई के लिए छोटे टै्रक्टर य  प िर लटिर क  उपयोग करें   बैि चलिि िकड़ी क  हि सिोत्ति   अंलिि जुि ई के पहिे प्रलि 

एकड़ ४०० लकिो घनजीि िृि सि न रूप से लछड़के और अंलिि जुि ई से उसे लिट्टी िें लिि  दें   िि श क  प नी आने य  

लसंच ई के ब द अंकुिरि होकर ऊपर आने ि िे खरपिि र को लफर एक ब र जुि ई से लिट्टी िें लिि  दें   इससे खरपिि र क  

लनयंत्रण होग    कोिि खरपिि र के अग्र िें १००० गुन  फॉस्फेट होि  है जो लिट्टी के ऊपरी सिह पर संग्रलहि होि  है   ब द 

िें ४.५’ फीट पर सीधी एिं आड़ी िग शक र पंलि/कि रे बन एाँ   हर चौर हे पर एक िुट्ठी घनजीि िृि ड िें   इसिे ३६’x३६’ 
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फीट पर एक चौर हे पर आि की गुठिी िग एाँ   गुठलिय ाँ उस आि के पेड़ से प्र प्त करें जो लिर् ि िृक्ष हो, िि श आध िरि हो 

(अलसंलचि ) और लजसके फि बहुि खटे्ट हैं   ऐस  पेड़ बहुि ही िजबूि और प्रलिरोधी होि  है   उसके पके हुए फि िें   फि 

से गुठिी ब हर लनक ििे ही यथ संभि र्ीघ्र लिर्ीघ्र रोप ई करें   दरेी के स थ अंकुरण क्षिि  कि होिी ज िी है   गुठिी 

िग न ेके लिए ३’ फीट चौड़ , ३’ फीट िम्ब  और ३’ फीट गहर  गड्ड  नहीं खोदन  है    लसफश  ६" इंच से ९" इंच िक गहर  

और ९" इंच चौड  एिं ९" इंच िम्ब  गड्ड  खोद ेएिं लिट्टी को गड्डे के प स ही रखें   इस लिट्टी िें लिट्टी क  १/४ लहस्स  

घनजीि िृि लिि एाँ और एक चुटकी र ख लिि एाँ   इस लिश्रण को अच्छी िरह से लिि कर गड्डे के बगि िें ढेर िग एाँ   इस 

लिश्रण पर झ री से जीि िृि क  लछड़क ि करके ४८ घण्टे रहने दें, नसशरी की जीि णु सिृद्ध लिट्टी िैय र हो ज येगी   खड्ड े

को धूप िें सूखने दें   ब द िें लनचे ३" इंच िक यह संिृप्त लिट्टी गड्डे िें ड ि दीलजए   गुठिी को लबज िृि िें डुबोकर एक गड्डे 

के ३ कोने िें ३ गुठलिय ाँ ड िें   इसके ऊपर लिट्टी ड िकर हल्के ह थों से दब एाँ और उसके ऊपर आच्छ दन रख दें   

आच्छ दन स ेसुक्ष्ि-पय शिरण क  लनि शण होि  है जो अंकुरण िें सहयोगी होिे हैं   जब गुठिी अंकुिरि होने िगे िो आच्छ दन 

को हट कर िही ब जू िें रख दें   अंकुर जब ६" से ९" इंच ऊपर आ ज ए िो पुन: िही आच्छ दन ड िें ि लक ब िरर् की िेज 

बंूदो से उड़ने ि िी लिट्टी अंकूर के पत्तों पर न बैठे और उसको क्षलि न हो   स थ ही कड़ी धूप िें गिश ब ष्प ऊपर उठकर पौधों 

को नुकस न न पहुच ने प ए   आग ेजब पेंलसि के आकर क  िन  हो ज ए िो जो आि की व्य प िरक लकस्िे हैं (अल्फ ंसो, 

केसर, दर्हरी, िंगड़  इमय लद) उसक  किि लकसी प्रलर्लक्षि ि िी के ह थ से िग एाँ   किि ऐसे ि िृ-िृक्ष से ि एाँ (किि 

की आाँख)े लजस पर लकसी कीट, बीि री क  प्रकोप न हो, युि  हो और जो अच्छी गुणित्त  के अलधक से अलधक फि दिे  हो, 

यथ संभि र स यलनक न  हो, प्र कृलिक कृलि क  सिोत्ति   च र आि के िध्य िें (उत्तरी भ रि िें) िोसंबी, लकन्नू, ि िट , 

नींबू य  अिरुद िें से लकसी क  भी बीज लबज िृि से संस्क िरि करके ड िें   िोसंबी के लिए गहरी क िी लिट्टी िें रंगपुर नींबू 

के बीज एिं हल्की लिट्टी िें जम्बेरी नींबू के बीज ड िें   यह संभि नहीं हो िो ऐसी नसशरी से पौधे ि एाँ जह ाँ अलधक लधक गोबर 

के ख द क  प्रयोग होि  हो   प्र कृलिक खेिी की नसशरी सिोत्ति      

ि र ंलकि लचन्ह (✮) है िह  र्रीफ  (सीि फि)/अन र िग इए   जह  लत्रकोण क  लचन्ह (⛛) है, िह  अरहर एिं ब जर  

/ िक्क  के २ - २ बीज लिि कर ड िें   बीजों को लबज िृि िें संस्क िरि करें   जह  लटक लचन्ह (✓) है िह  केि /पपीि  िग एाँ 

एिं जह ाँ गोि क र लबंद ु लचन्ह (⚫) है िह ाँ सहजन य  अरहर िग एाँ   सहजन बड़ी िेजी से बढ़ने ि ि , जड़ों के ि ध्यि से 

न इट्रोजन दने ेि ि  एिं प्रलि एकड़ ५०,०००/- रुपये िक फलल्ियों द्व र  उमप दन दनेे ि ि  पौध  है   इसकी फलल्िय ाँ एिं 

पते्त औिधीय है लजनिें उच्चिि दजे के पोिण िूल्य होिे है   इनके पत्तो एिं टहलनयो िें ३.६% न इट्रोजन होि  है और ड िी 

क टिे ही िेजी से दसुरी ड िी बढ़िी है   सहजन के बीज क  प उडर पेय-जि को स फ करने क  सिोत्ति उप य है   

अन्य फसिें आकृिी/लचत्रनुस र िग एाँ    

िीिामृत: भूलि पर जीि िृि कैसे द ेएिं उसक  लछड़क ि कैसे करें यह लिख के लदय  है  

िल प्रबिंधन: दो कि रों के बीच लनकिी हुई न िी िें िई िहीने िें आच्छ दन भरने पे जैसे ही ब िरर् आिी है, उस आच्छ दन 

पर जीि िृि ड ि दें   आच्छ दन एिं जीि िृि के प्रभ ि से केचुएाँ बड़े स्िर पर क यश कर भूलि को अनंि करोड़ छेद करेंगे   

अपनी लिष्ट  से जड़ों को पोिक िमि उपिजध कर एाँगे   इन छेदो से भूलि िें हि  क  संच रण होग  और जीि णु एिं जड़ों को 

प्र ण ि यु उपिजध होग    जैसे ही िि श होगी, स र  प नी न लियों के ि ध्यि से छेदों से होिे हुए भूलि - अंिगशि जि स्त्रोिों िें 

संग्रलहि हो ज एग    िि श के सि प्ती के ब द यह प नी केर् किशण र्लि के ि ध्यि स ेलनरंिर जड़ों को उपिजध होि  रहेग    

यह ाँ िगी हुई द ि-िगीय फसिें एिं सहजन हि  से न इट्रोजन िेकर इदश-लगदश के सभी पौधों को उपिजध कर एग     इसके 

स थ-स थ दिहन एिं सहजन के पते्त लगरिे ज येंगे और आच्छ दन होि  ज येग    जैसे-जैसे सह-फसिे कटेंगी, आच्छ दन 
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होि  ज एग    जो िि श-क िीन सह फसिे क टी गई िह ाँ िुरंि र्ीि-क िीन सह फसिे िग एाँ एिं इसके ब द ग्रीष्ि-क िीन 

सह फसिें   अगर आिश्यकि  हो िो दि ओ ंक  लछड़क ि करे अन्यथ  नहीं   जब आिन-ेस िने के दो पौधों के ड लियों के 

अग्र आपस िें हस्ि ंदोिन करेंगे िब उन अग्रो को क ट द ेअन्यथ  दोनों आपस िें घुस कर झगड़ने िगिी है   फिों के लिक स 

के लिए आरलक्षि रख  ख दय् इन झगड़ो िें खचश होि  है   पिरण ि स्िरूप छोटे फि फूि लगरिे है   ब गि नी रु्रू होन ेके २ 

िहीन े के ब द दिहन एिं ब जर  के पैसे लिििे हैं   इसके ब द टरबूज, खरबूज एिं खीर , लफर लिचश एिं गेंद , लफर हल्दी, 

अदरक एिं अरहर, इसके ब द केि  एिं पपीि , इसके ब द अन र, लफर आि के पैसे लििन ेिगिे हैं   इस प्रक र यह चक्र 

चिि  रहेग    

 

 

 

भाग १६: सभी मौसमी फसलें 

िषाज-कालीन, शीत-कालीन एििं ग्रीष्म-कालीन सभी मौसमी फसलें: 

(१) भूलि की गहरी जुि ई िि करें, हल्की जुि ई करें   पूिश-फसि के अिरे्ि चुनकर एक कोन ेिें आच्छ दन हेिु जि  करें   

भूलि को कड़ी धूप िें सुख एाँ   अंलिि जुि ई के पहिे प्रलि एकड़ २०० लकिो घनजीि िृि सि न रूप से लछड़क दें और अंलिि 

जुि ई से लिट्टी िें लिि एाँ   अगर संभि हो िो िि श के उपर ंि अंकुिरि होकर ऊपर आए खरपिि र को जुि ई से लिट्टी िें लिि  

दें ि लक भलिष्य िें खरपिि र की सिस्य  गहन न हो    

(२) दरे्ी बीज ही िग एाँ, उन्नि बीज नहीं िग न  है   र स यलनक कृलि िें दसेी बीज की उपज संकर बीजों से कि लिििी है 

  िेलकन रू्न्य ि गि कृलि िें इसके ठीक लिपरीि होि  य न ेदसेी बीजों की उपज संकर बीजों स ेअलधक लिििी हैं    

(३) अगर दसेी बीज उपिजध न हो िो संकर बीजों क  रूप ंिरण हि दसेी िें करेंगे   अगर लकसी क रणिर् सजजी य  अन ज 

के दसेी बीज नहीं लिििे हैं िो लजन संकर लकस्िों की ब ज र िें ज्य द  ि ंग होिी है एिं ऊाँ चे द ि लिििे है उन संकर बीजो 

को जीरो बजट खेिी िें बोए एिं स रे संस्क र करें   जब यह फसि फूिों की लस्थलि िें आएगी िो ब ज र / र्हर से ि ि ध गे 

क  बण्डि खरीदें   इसके ९" - ९" इंच के टुकड़े करें   फसि फूिों की लस्थलि िें आने के ब द सप्त ह िें २ ब र जेब िें ि ि 

ध ग ेड िकर फसि क  लनिरक्षण करें   जो पौध  सबसे सर्ि / बिि न है, प्र कृलिक छ िे (natural symmetry) जैस  

आकर है, लकट-बीि री से पूणशि: िुि एिं बेद ग है, टहलनयों की संख्य  ज्य द  है, फिों-फलल्ियों की संख्य  सबसे ज्य द  हैं, 

फि-फल्िी अच्छी गुणित्त  के हैं उस पौधें िें एक ि ि ध ग  ब ंध दें   ध न, गेह ाँ के लजस पौधों को सबसे ज्य द  कल्िे/ बच्चे 

हैं, प्रमयेक को ब िी िगी है, ब लियों िें हर द न  भर  है, ब लियों क  आक र बड़  हैं, पते्त बेद ग़ है (कीट-बीि री से िुि) उन 

पौधों िें ि ि ध ग  ब ंध दें    

िक्क , ज्ि र, ब जर  इमय लद के सर्ि, बिि न, लनरोगी पौधों को चुलनए लजस पर लकसी कीट / रोग क  प्रकोप नहीं हैं   गुटे्ट 

क  आकर बड़  है, पुरे द न ेभरे है ऐसे पौधों को ि ि ध ग  ब ंध दें   यह प्र कृलिक चुन ि प्रलक्रय  फि-फलल्िय ाँ-ब िी पक्ि 

होन ेिक चिने दें   पूरी पक्िि  के उपर ंि लजन पौधों को ि ि ध ग  ब ाँध  है, उनकी पक्ि ब लिय ाँ, फि-फलल्िय ाँ स्ियं 

िोड़ें, घर के स िन ेदोपहर िें जो हल्की छ य  होिी है उसिें सुख एाँ   ज्यूट की बोिरयो को कड़ी धूप िें पिट-पिट कर सुख एाँ 

  इसके ब द बोरी के अन्दर र ख लछड़क दें   इसके ब द इन ब लियों, फि-फलल्ियों को फसि नुस र अिग-अिग बोिरयों िें 

भरें   द न ेिि लनक िें   सुििी स ेब ंध कर घर के अंदर छि से ट ंग दें   जब िक बीज ब लियों / भुट्टों िें बीज है, िब िक िह 
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सुरलक्षि है, कोई लकट नहीं िगेग    अगिी स ि नई फसि के सिय बीज बोने के १५ लदन पहिे बोरी को उि रकर दोपहर 

की छ य  िें सुख एाँ   िोगरी से पीटकर बीज लनक ि िें   लबज िृि से संस्क र करके िग एाँ   इस प्रक र िग ि र ६ ििों िक 

सही बीज (पौंधों) के चुन ि की प्रलकय  चिने दें   ६ ििोपर ंि आपके ह थ िें एक नई लकस्ि आ ज एगी   इसे नय  न ि द े

सकिे हैं   

 

पौधशाला:  

 

जहाूँ हमें सनजजयों की खेती के नलए पौधशाला का ननमााण करना है उस भूनम की जुताई करें, पूवा फसल के अवशेषों को एक 

कोने में जमा कर दें । अंनतम जुताई के पहले १००० विा फुट जिह पर १० नकलो घनजीवामृत नछड़क दें और जुताई से 

नमट्टी में नमला दें । ब िरर् का जल आने या नसचांई के र्ाद अंकुररत होकर र्ढ़ने वाले खरपतवार को जुताई से नमट्टी में नमला 

दें । र्ाद में ४.५' फुट अंतर पर ढलान के नवरुद्ध नदशा में नानलयाूँ इस प्रकार ननकालें की नाली के ऊपर की चौड़ाई १.५' 

फुट हो और िद्दी (Bed) की चौड़ाई ३' फुट हो तथा नाली की िहराई १०" इंच हो । र्ाद में िद्दे पर फव्ि रे/झरने से जीवामृत 

नछड़क दें। र्ीज डालने के नलए उंिनलयों से ३" इंच के अंतर पर िद्दी पर रेखाऍ र्नाएूँ । नमचा , टमाटर, रै्िन, िोर्ी (फूल एवं 

पत्ता), ब्रोकोली के र्ीज र्हुत ही र्ारीक़ होने से एक साथ अनेक र्ीज एक ही जिह निर जाते है । नजससे पौधों का सही 

नवकास नहीं होता और जर् हम खरपतवार उखाड़ना चाहते है तो ये सारे पौधे एक साथ उखड़ जाते है । पौधों में सूया-प्रकाश 

के नलए प्रनतस्पधाा भी लनि शण होती है । इस से र्चने के नलए इनके र्ीजों का र्ीजामृत से संस्कार करने के र्ाद र्ीज की मात्रा 

का १० िुना घन-जीवामृत नमलाकर उंिनलयों से कतारों में र्ीज र्ोऍ । कतार ननकालने में ऊपर आए नमट्टी से ही र्ीजों को 



Page 35 of 51 

 

ढक दें । ३" - ४" इंच ज ड़  आच्छादन से ढक दें । आच्छादन से र्ीजों को अंकुररत होने के नलए आवश्यक सूक्ष्म वातावरण 

का ननमााण होता है और पंछी, कीट जैसे र्ाह्य शतु्रओ ंसे र्ीज की रक्षा होती है । र्ाद में फव्ि रे/झरने से आच्छादन के ऊपर 

इतना पानी नछड़कें  की पानी नीचे र्ीज तक पहुूँच जाए नजससे र्ीज अंकुररत हो सकें  । अिर तापमान ३६˚C  से अनधक है 

िो फव्ि रे/झरने से सुर्ह-श्याम पानी दें और अिर ३६˚C से कम है तो नसफा  श्याम को द े। तापमान ४०˚C से अनधक होने 

पर छाया का प्ररं्ध करें - िू से बचने के लिए । जैसे र्ीज अंकुररत होने लिें तो आच्छादन को हटा दें । अिर प्याज, िेंदा, 

धान के पौधे पौधशाला में उिाने है तो र्ीजों में घन-जीवामृत नमलाने की आवश्यकता नहीं, र्ीजों का र्ीजामृत से संस्कार 

कर कतारों में लिा दें ।  

पौधों पर जीिामृत का विड़काि:  

नछड़काव 

िम 
                     समय                       मात्रा (प्रनत एकड़) 

१ र्ीज अंकुररत शुरू होने के ७ नदन के र्ाद 
१० लीटर पानी + २०० नमली कपडे से छाना हुआ 

जीवामृत 

२ पहले नछड़काव के ७ नदन के र्ाद 
१० लीटर पानी, ५०० नमली कपडे से छाना हुआ 

जीवामृत 

३- अंनतम पौधे उखाड़ने या रोपाई के ५-७ नदन पहले 
१० लीटर पानी, २०० नमली खट्टा 

मठ्ठा/छाज/लस्सी (३ नदन पुरानी) 

 

इस प्रकार इस पौधशाला में समान ऊंचाई के हरे-भरे, मजरू्त, बेद ग, र्लवान पौधे तैयार होते है।  रोपाई के पहले इनकी 

जड़े र्ीजामृत में डुर्ाकर रोपाई करें ।  

सजज़ी छोड़कर अन्य फसलों में फसल फूलों की नस्थनत में होती है उस समय प्रनत एकड़ १०० नकलो घन-जीवामृत २ 

कतारों के र्ीच डाल दें । ननड़ाई-िुड़ाई से खरपतवार का ननयंत्रण करें । 

 

खड़ी फसल पर जीिामृत का विड़काि: 

नछड़काव 

िम 

                     समय                       मात्रा (प्रनत एकड़) 

१ र्ीज रु्वाई/रोपाई के १ माह र्ाद १०० लीटर पानी + ५ लीटर कपड़े से 

छाना हुआ जीवामृत 

२ पहले नछड़काव के २१ नदन र्ाद १५० लीटर पानी + १० लीटर कपड़े से 

छाना हुआ जीवामृत 

३ दसूरे नछड़काव के २१ नदन र्ाद २०० लीटर पानी + २० लीटर कपड़े से 

छाना हुआ जीवामृत 

४ अंनतम नछड़काव: 

  धान के दाने जर् दगु्धावस्था में होते है 

 फल-फनल्लयाूँ र्ाल्यावस्था में होते है 

 फूलों की खेती में जर् फूल कली अवस्था में है 

 सनजजयाूँ काटने/तोड़ने के ५ नदन पहले 

२०० लीटर सप्तधान्यांकुर अका   

               अथवा 

२०० लीटर पानी + ५ लीटर खट्टा 

मठ्ठा/छाज/लस्सी (३ नदन पुरानी) 
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अिर नसंचाई की व्यवस्था है तो प्रनत एकड़ २०० लीटर जीवामृत माह में एक या दो र्ार नसंचाई के पानी के साथ दें । अिर 

आवश्यकता पड़ती है तो कीटकनाशक दवाओ ंका प्रयोि करें। 

 

फसल शुविकरण: जो नकस्म हमने र्ोई है उसके सभी पौधे समान ऊूँ चाई एवं समान िुणधमों वाले होते है । लेनकन दनंैनदन 

फसल के ननरीक्षण में दौरान हमें नदखाई दतेा है की कुछ पौधे सामान्य पौधों से ऊूँ चें है या कुछ पौधे सामान्य पौधों से छोटे है 

। ये छोटे/र्ड़े पौधे ि ने मुख्य नकस्म में अन्य लकस्ि की लिि िट है । इनको तुरंत अपने खेत से हटाएूँ तानक नमलावट से 

र्चाव हो । अिर इनको रोका नहीं तो वषा -प्रनत वषा नमलावट र्ढ़ती जाती है । जर् आमने-सामने के २ पौधों के डानलयों के 

अग्र आपस में हस्तांदोलन करें तो मुख्य अग्र को काट दें । मूंिफल्ली, सोयार्ीन, चना, मूूँि, उड़द, र्रर्टी, लोनर्या, मटर, 

मसूर इत्यानद के र्ीज अंकुररत होने के र्ाद २ पौधों में जहाूँ खाली जिह हो वहाूँ ९' x ९' फुट पर वषाा-काल में २-२ र्ीज 

सूरजमुखी के, शीत-काल में २-२ र्ीज सरसों/सौफ/राई, ग्रीष्म-काल में २-२ र्ीज सूरजमुखी के लिाए । इन फसलों को 

कड़ी धूप नहीं चाहीए, धूप-छाूँव चानहए । यह धूप-छाूँव सरसों/सूरजमुखी उपलजध करता है । साथ ही साथ फसलों को लू एवं 

पाले से भी र्चाएिी । क्यूूँनक जर् लू या शीत लहर चलती है तो सूरजमुखी/सरसों पौधे उसे रोकते है । नजससे तापमान ५˚C 

से ६˚C घटता/र्ढ़ता है और फसल लू/पाले से र्च जाती है । ९०% पंछी मांसाहारी होते है, वे सूरजमुखी/सरसों के ऊपर 

आकर रै्ठते है । एक इल्ली को खाते है और सारे पंछी को र्ताते है । अिर फसल प्राकृनतक है तो पूरी फौज साथ वापस 

आते है । इस सह फसि से मुख्य फसल की उपज घटती नहीं है, उल्ट  उमप दन बढ़ि  है  । और साथ ही साथ 

सरसों/सूरजमुखी की अनतररक्त उपज नमलती है । 

 

 

 

सह फसलें (मक्का, गेह ूँ): 

मक्का:  

१) रजर्ी में प्रनत एकड़ ८ नकलो मक्के के र्ीज, ४ नकलो चना का र्ीज एवं १ नकलो धननया का र्ीज लेकर र्ीजामृत से 

संस्काररत कर लिा दें ।  

२) वषाा ऋतु में प्रनत एकड़ ८ नकलो मक्का, ६ नकलो लोनर्या, १ नकलो धननया एवं २ नकलो मूंि का र्ीज लेकर र्ीजामृत से 

संस्काररत कर लिा दें । 

 

लोनर्या और मूंि मक्के को नाइट्रोजन दतेा है । पत्तों के झड़ने से आच्छादन होता है और पत्तों के नवघटन के ब द मक्के के 

जड़ों को पोषक तत्व उपलजध होता है। मक्का और लोनर्या की जड़ों के पास सहजीवी और असहजीवी नत्र णु जमा होते है । 

धननयाूँ की जड़ें नमट्टी में एक स्त्राव स्त्रानवत करते है । नजसिें ऐसे संजीवक होते है नजसका लाभ मक्का को नमलता है और 

मक्के का स्वाद र्ढ़ता है । मूंि की ऊपज नमलती है, इसके र्ाद लोनर्या की ऊपज नमलती है । लोनर्या की दाल और मक्के 

की रोटी, मवेनशयों को चारा नमलता है । 
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गेह ूँ : 

 
 

अंनतम जुताई एवं खरपतवार को नमट्टी में नमलाने के र्ाद ढलान के लिरुद्ध नदशा में ३' फुट पर इस प्रकार से नानलयाूँ ननकले 

की नाली की ऊपर की चौड़ाई १.५' फुट एवं िहराई १०" इंच रखें । र्न्सी िेह ूँ के र्ीज र्ोए । 

िद्दी के दोनों नकनारे िेह ूँ के र्ीज र्ीजामृत से संस्काररत करके ९" - ९" इंच पर लिा दें । जर् िेह ूँ अंकुररत होकर ऊपर 

आएिा उस सिय िद्दी के िध्य िें, िेह ूँ के कतारों के र्ीच, चना के २-२ र्ीज र्ीजामृत से संस्काररत करके १' - १.५' फुट 

अंतर पर दाल दें । िेह ूँ की रु्आई के दौरान नाली के ऊपर के नकनारे पर ऋतु के अनुसार प्याज, लहसुन, िाजर, मूली, र्ीट, 

सलिम, पालक, मेथी, धननया इनमें से १-१ फसल १-१ कतार में र्ीजामृत में संस्काररत करके र्ोए । चना अंकुररत होकर 

ऊपर आने के उपरांत, चने के २ पौधों से र्ीच जहाूँ खाली जिह हो वहाूँ ९' x ९'  फुट पर सरसों / राई के २-२ डेन 
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र्ीजामृत में संस्काररत करके डाल दें । िेह ूँ पर आने वाले रस चुसक कीटों को सरसों अपनी तरफ खींच लेता है और िेह ूँ 

सुरनक्षत रहता है । ब द िें तुरंत इन कीटों को खाने वाले नमत्र-नकट (िायसोपा क लनशय , िेडी बीटिबग, क्रोनोग थ  

एलफ़लडिोर , ि इक्रो न्युिस स्पेलसज, लक्रप्टोलिनस िॉन्ट्रीजेरी इत्यानद जैसे २५० नमत्र-नकट) इनका ननयंत्रण करते है । चना, 

धननया, सरसों, िाजर इत्यानद के फूलों पर र्ड़ी मात्रा में मधुमनक्खयाूँ आकनषात होती है और िेह ूँ एवं अन्य फसल के फूलों 

पर पराि नसंचन करती है । चने के पत्तों पर रात में खार ननमााण होती है जो ओस के जि रंू्दो में घुल ज िी है और भूनम पर 

निरती है । इससे जीवाणुओ ं की संख्या तेजी से र्ढ़ती, जड़ों क  लिक स िेज गलि से होि  है एवं कें चुए क ि में लि जाते है । 

चना एवं मसूर दोनों तरफ के िेह ूँ के पौधों को हवा से नाइट्रोजन उपलजध कराती है । सरसों के पौधे िेह ूँ, सनजजयाूँ एवं चना 

को लू / पाले से र्चते है और पंछी सरसों पर रै्ठकर नीचे की इनल्लयों को खाते है । नाली के १.५' फुट खाली जिह होने से 

र्न्सी िेह ूँ की जड़ों से र्हुत अनधक मात्रा में कल्ले ननकलते है और तेजी से र्ढ़ते है । जुताई के पहले नमट्टी में घन-जीवामृत 

नमलाने से नाली में पानी दनेे पर चने की जड़ों तक केशाकषाण शनक्त से पहुूँचता है । चना / मसूर में फूल लिाने के र्ाद इनके 

पते्त ननरंतर निरते है और भूनम पर आच्छादन र्नाते है।  इस से भूनम की नमी सुरनक्षत रहती है, साथ ही रात में हवा से नमी 

नखचती है और दसेी केचुओ ंको काम में लिाती है । नाली में नदया हुआ पानी एवं जीवामृत एक साथ सभी फसलों को 

नमलता है । यह िेह ूँ निरता नहीं, र्ानलयाूँ बड़ी आिी है, द न ेसब भर ज िे है एवं दानों का भार भी ज्य द  होता है । क्यंूनक 

इस नवनध में प्रत्येक पते्त पर सूया प्रकाश पड़ता है । महाराष्ट्र के कई नकसानों ने इस नवनध से प्रनत एकड़ १४-१८ नक्वंटल 

िेह ूँ, ६ नक्वंटल चना एवं नाली की सह फसलों से भी उत्पादन नलया है । इस नवनध से २१ नदन र्ाद लिातार उत्पादन 

नमलता है । शुन्य लाित करने वाले नकसानों का समूह र्नाए, अपना ि नक लचन्ह (ब्राण्ड) पंजीकृत करें एवं सीधे उपभोक्ता 

के यहाूँ हम कीमत तय करके उत्पादन रे्चे । 

िेह ूँ की र्ीज रु्आई पद्धनत: र्ीज रु्आई पद्धनत में १' फुट की अंतर पर २ कतारें िेंह ूँ एवं १ कतार चना / मसूर / मटर की िें । 

ब द िें और २ कतारें िेंह ूँ १ कतार चना ..... इस प्रकार का िम चलता रहेिा ।  प्रत्येक २ कतार के र्ीच की दरुी १' फुट 

होिी । ब द िें चन  के अंकुर लनकिने के ब द जह ाँ ख िी जगह है िह ाँ ९'x९' फुट पर सरसों लिाऍ । फव्वारे से नसंचाई करने 

पर अनधक लाभ । 
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भाग १७: सवब्ियााँ अर्िा कपास 
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जहाूँ सजजी उिानी है उस भूनम की अच्छी से जुताई करके कड़ी धूप में सूखने दें । पूवा फसल के अवशेष चुन कर कोने में 

जमा कर दें । नफर प्रनत एकड़ ४०० नकलो घन-जीवामृत समान रूप से नछड़क कर अंनतम जुताई से नमट्टी में नमला दें । अिर 

नकसी कारण घन-जीवामृत अंनतम जुताई के पहले नहीं द ेसकिे तो र्ीज रु्आई से समय द ेसकते है । लेनकन सबसे पहले 

दनेा सवोत्तम है । वषाा के जल या नसंचाई के र्ाद अंकुररत खरपतवार को जुताई से भूलि िें नमला दें ।  र्ाद में ३' फुट अंतर 

पर इस प्रकार नानलयाूँ ननकालें की नाली के ऊपर की चौड़ाई १.५' फुट एवं िद्दी की चौड़ाई १.५' फुट एवं िहराई ६" इंच हो 

। नानलयाूँ ढलान के लिरुद्ध नदशा में र्नाऍ । र्ाद में कपास के र्ीज र्ीजामृत से संस्काररत करें या पौधशाला में सनजजयों के 

पौधे उिाऍ । शुन्य लाित खेिी में यह नसद्ध हुआ है की दसेी कपास, संकर / BT कपास से अनधक उमप दन दिे  है । 

प्राकृनतक BT कपास भी रासायननक BT कपास से अनधक उपज दतेे है । 

सनजजयों में भी अिर दसेी र्ीज उपलजध नहीं है तो हम संकर र्ीजों का उपयोि कर सकते है । िद्दी के ऊपर, र्ीच की कतार 

में नजन नकस्मों के पौधे र्ड़ा आकार लेते है िो ३' फुट अंतर पर और जो कम आकार लेते है तो २' फुट अंतर पर, १-१ मुठ्ठी 

घन-जीवामृत डालें ।  र्ाद में कपास एवं मूंि के २-२ र्ीज नमलाकर र्ीजामृत का संस्कार कर जहाूँ गोि नचन्ह (⭕) है वहाूँ 

डालें ।  कपास के र्ीज डालने के र्ाद संभवत: श्याम को तेज र्ाररश होती है, नजससे र्हते प नी के साथ र्हकर आने वाली 

िाद (नमट्टी) कपास के र्ीज के ऊपर जमा होती है जो सूखने पर कनठन (कड़ी) हो जाती है । कपास के कोमल अंकुर इस 

ठोस परत को फोड़ कर ऊपर आने की क्षमता नहीं रखते । इसनलए ये र्ीज नीचे ही पीले पड़ते है । लेनकन मूंि के अंकुर इस 

कड़ी परत को फोड़ कर र्ाहर ननकलते है और कपास के अंकुर के नलए रास्ता र्नाते है । कपास के अंकुर र्ाहर आने पर मूंि 

के पौधों को उखाड़ें नहीं, नसफा  ऊपर से तोड़ दें । उखाड़ने पर कपास का जड़ प्रभानवत होिा । सनजजयों के पौधे पौधशाला 

से ननकाल कर उनके जड़ र्ीजामृत में डुर्ाकर जहाूँ o नचन्ह है वहाूँ लिाऍ । उसी दरमयान दो गोि नचन्हों (⭕) के र्ीच 

ि र ंलकि लचन्ह (✮)  है वहाूँ २ दाने मक्का एवं २ दाने लोनर्या के नमलाकर र्ीजामृत का संस्कार करके लिाऍ । उसी समय 

दो पौधों के र्ीच में जहॉ लत्रकोण लचन्ह (⛛) है वहाूँ िेंदा के पौधे की जड़े र्ीजामृत में डुर्ाकर लिाऍ । इस प्रकार प्रत्येक २ 

पौधों के र्ीच १ मक्का - १ िेंदा, १ मक्का - १ िेंदा, यह िम चलता रहेिा । इसी दौरान नाली के दोनों नकनारों पर, जहाूँ  

लनिे (य  ि ि) रंग के लबंद ु (.......) है वहाूँ प्याज, लहसुन, िाजर, मूली, र्ीट, सलिम, पालक, मेथी, धननया हरी सनजजयाूँ 

ऋतु अनुसार इनके र्ीज र्ीजमृत में संस्कार करके लिाऍ ।  

मक्का के भुटे्ट पर ननकलने वाले रेशे, लोनर्या के फूल और पते्त, िेंदा के फूल और पते्त, इन पर नमत्र-नकट र्ड़ी संख्या में 

आकर ननवास करते है और र्तु्र कीटों क  लनयंत्रण करिे है । इसी प्रकार िाजर, मूली, मेथी, धननया, र्ीटरूट इनके ऊपर भी 

नमत्र-नकट र्ड़ी संख्या में आते है । साथ में िेंदा के फूल, लोनर्या के फूल, धननया के फूल, मेथी के फूल पर र्ड़ी संख्या में 

मधुमनक्खयाूँ आकर परािण करती है, नजस से उपज र्ढ़ती है । 

नमचा, टमाटर, रै्िन, िोर्ी, ब्रोकोली, नशमला नमचा, अथवा सन्तरा, मौसंर्ी, नकन्नो, मालटा, आम, अनार, अमरुद इनके जड़ों 

पर कभी-कभी िॉठें नदखाई दतेी है । नजनमें खतरनाक कृनम नेमाटोड (सूत्रकृनम) होते है जो जड़ों से रस चूसकर पौधों का 

र्हुत नुकसान करता है । एक औषनध तत्व, जो कारखाने में नहीं र्नता, सूत्रकृनम का ननयंत्रण करता है - अफलाटथोनाइल, 

जो िेंदा की जड़ों में र्नता है । िेंदा के जड़ों में इसका स्त्राव होता है नजससे सूत्रकृनम ननयंनत्रत होते है । जर् लू/शीतलहर 

चलती है तो मक्का/िेंदा हवा को रोकता है तर् हवा पौदों के इदा-निदा घूमने लिती है नजससे भवरें र्नते है । लजससे अदंर का 

तापमान ५˚C -६˚C कम/अनधक होता है और इनके प्रभाव से पौधों का र्चाव होता है । लोनर्या आस-पास के पौधों को 

नाइट्रोजन एवं इनके पत्तों के निरने से आच्छादन भी होता है । 

जीिामृत: वषाा ऋतु में संभव हो तो महीने में एक र्ार १-१ कप जीवामृत २ पौधों के र्ीच भूनम की सतह पर डाल दें या दो 

कतारों के र्ीच फें क द े।  नसंचाई समय प्रनत एकड़ २०० लीटर जीवामृत पानी के साथ दें, माह में १ या २ र्ार ।  
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र्ीज रु्आई / रोपाई के १ महीने तक िद्दी पर और नाली में अंकुररत हुए खरपतवार को ननयनत्रत करना है एवं १ महीने के 

र्ाद पूरा िद्दी आच्छादन से ढक दें । आच्छादन एवं जीवामृत के पररणाम से दसेी कें चुए काम में लि जाएिें । 

 

 

विड़काि की समय सारणी (सवजजयाूँ एिं कपास के वलए समान): 

िम                      समय                       मात्रा (प्रनत एकड़) 

१ र्ीज रु्वाई/रोपाई के १ माह र्ाद १०० लीटर पानी + ५ लीटर कपड़े से छाना हुआ जीवामृत 

२ पहले नछड़काव के १० नदन र्ाद १०० लीटर नीमास्त्र  अथवा  

१०० लीटर पानी + ३ लीटर दशपणी अका  

३ दसूरे नछड़काव के १० नदन र्ाद १०० लीटर पानी + २.५ लीटर खट्टा मठ्ठा/छाज/लस्सी (३ 

नदन पुरानी) 

४ तीसरे नछड़काव के १० नदन र्ाद १५० लीटर पानी + १० लीटर कपड़े से छाना हुआ जीवामृत  

५ चौथे नछड़काव के १० नदन र्ाद १५० लीटर पानी + ५ लीटर ब्रह्मास्त्र अथवा  

१५० लीटर पानी + ५-६ लीटर दशपणी अका  

६ पाूँचवे नछड़काव के १० नदन र्ाद १५० लीटर पानी + ४.५ लीटर खट्टा मठ्ठा/छाज/लस्सी (३ 

नदन पुरानी) 

७ छठे नछड़काव के १० नदन र्ाद २०० लीटर पानी + २० लीटर कपड़े से छाना हुआ जीवामृत 

८ सातवें नछड़काव के १० नदन र्ाद २०० लीटर पानी + ६ लीटर अनग्नअस्त्र अथवा  

२०० लीटर पानी + ६ से ८ लीटर दशपणी अका  

९ आठवें नछड़काव के १० नदन र्ाद २०० लीटर पानी + ६ लीटर खट्टा मठ्ठा/छाज/लस्सी (३ नदन 

पुरानी) 

१० जर् फल/फनल्लयाूँ कुल आकार का 

५०% होिी तर् 

२०० लीटर सप्तधान्यांकुर अका  अथवा 

२०० लीटर पानी + ६ लीटर खट्टा मठ्ठा/छाज/लस्सी (३ नदन 

पुरानी) 

 

जर् आमने-सामने की डनलयाूँ आपस में हस्तांदोलन करने लिें तो उनके अग्र तोड़ दें और अन्य नकस्म के पौधों को ननकाल 

दें । 
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भाग १८: धान 
धान की खेती ३ प्रकार से होती है : 

१) अंकुररत र्ीज को लछड़क न  

२) रोपाई  

३) र्ीज रु्आई  

जहाूँ पौधशाला करनी है वहाूँ प्रनत १००० विा फुट जिह पर १० नकलो धनजीवामृत का नछड़काव कर नमट्टी में नमलाए । 

र्ीजों का र्ीजामृत में संस्कार कर रु्आई करे । पौधशाला िें ३ नछड़काव करें : 

नछड़काव 

िम 

                     समय                       मात्रा (प्रनत एकड़) 

१ र्ीज अंकुररत होने शुरू होने के ७ नदन के 

र्ाद 

१० लीटर पानी + २०० नमली कपडे से छाना हुआ 

जीवामृत 

२ पहले नछड़काव के ७ नदन के र्ाद १० लीटर पानी + ५०० नमली कपडे से छाना हुआ 

जीवामृत 

३ पौधे उखाड़ने या रोपाई के ५-७ नदन पहले १० लीटर पानी + २०० नमली खट्टा 

मठ्ठा/छाज/लस्सी (३ नदन पुरानी) 

जीवामृत नछड़कते समय भूनम पर भी पड़ने दें । 

मुख्य फसल : पूवा फसल की कटाई के र्ाद भूनम की अच्छी से जुताई करके कड़ी धूप में सूखने दें । पूवा फसल के अवशेष 

जमा कर कोने में रखें । आखरी जुताई के पहले प्रनत एकड़ २०० नकलो घन-जीवामृत समान रूप से नछड़क कर अंनतम 

जुताई से नमट्टी में नमला दें । िि श जल या नसंचाई के पानी आने के र्ाद प्रनत एकड़ २०० लीटर जीवामृत खड़े पानी में ड ल दें 

। र्ाद में कीचड़ बन न  य न ेपडलिंग/पटेि /आदो करन िी करें । पौधशाला से पौधे उखाड़ कर जड़ों को र्ीजामृत में डुर्ाकर 

रोपाई करें । आिे महीने में एक र्ार प्रनत एकड़ २०० लीटर जीवामृत खड़े पानी में डालते जाए ।  रोपाई अिर कि रों/पंनग्तयों 

में करते है तो हाथ से चिने वाला स यकि खरपतवार ननयंत्रक आसानी से चि  सकते है ।  पानी भरने के र्ाद धान की 

जड़ों के पास ग्लोमस प्रकार के फफंूद हवा से नाइट्रोजन लेकर जड़ों को उपलजध कराते है ।  नद्वदल खरपतवार पानी में 

अपने आप िर/सड़ जाते है लेनकन एक-दल खरपतवार हमें ननकालना होिा । 

विड़काि की समय सारणी (धान): 

नछड़काव 

िम 

                     समय                       मात्रा (प्रनत एकड़) 

१ र्ीज रु्वाई/रोपाई के १ माह र्ाद १०० लीटर पानी + ५ लीटर कपड़े से छाना हुआ जीवामृत 

२ पहले नछड़काव के २१ नदन र्ाद १५० लीटर पानी + १० लीटर कपड़े से छाना हुआ 

जीवामृत 

३ दसूरे नछड़काव के २१ नदन र्ाद २०० लीटर पानी + २० लीटर कपड़े से छाना हुआ 

जीवामृत 

४ जर् धान के दाने दगु्धावस्था में हो २०० लीटर पानी + ५ लीटर खट्टा मठ्ठा/छाज/लस्सी (३ 

नदन पुरानी) 

जीवामृत क  नछड़काव पौधों के साथ साथ भूनम पर भी करना है ।  
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मुख्य फसल के पौधों के र्ीच अिर अन्य िुणधमों के पौधे है तो उन्हें उखड कर खेत से हटा दें । जीवामृत नछड़कने से 

र्ीमाररयाूँ ननयंनत्रत हो जाएिी । पत्तों पर नकट नदखते है तो नकटकनाशक दवाओ ंका नछड़काव करें । अिर धान के र्ाद चना 

लेते है तो धान की कटाई के १५ नदन पहले, चना/मसूर/िटर के र्ीज र्ीजामृत से संस्कार कर खड़ी फसल वाली खेत में 

छीटे । उपलजध नमी से र्ीज अंकुररत हो जाते है ।  अिर र्ीज खड़ी फसल के ऊपर फसती है तो हवा आने पर नीचे निर 

जाती है । धान काटते समय पाूँव से चना/मसूर के पौधे दर्ते है, लेनकन पून: खड़े होते है ।  धान कटाई के ठीक र्ाद एवं िठे्ठ 

हटाने के र्ाद प्रनत एकड़ २०० लीटर पानी + १० लीटर जीवामृत का नछड़काव चना/मसूर/िटर की फसल के साथ-साथ 

भूनम पर भी करें ।  अिर नसंचाई है तो महीने में एक र्ार २०० लीटर जीवामृत दें । ध न के लिए बि ये ४ नछड़काव इसे भी 

करें । 
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भाग १९: अरहर (तुिर), हल्दी + वमचज एििं आलू 

 
 

४.५ ' फुट पर नानलयाूँ ननकलनी है ।  इस के पूवा ४०० नकलो घन जीवामृत प्रनत एकड़ नछड़क कर नमट्टी में नमलाए । नाली 

के ऊपर की चौड़ाई १.५' फुट एवं िद्दी की चौड़ाई ३' फुट रखें ।  िद्दी के र्ीच में ४.५ ' फुट के अंतर पर अरहर के २ र्ीज 

र्ीजामृत से संस्कार कर के लिाए अथवा सहजन लिाए । िद्दे के दोनों नकनारों पर २'-२' फुट अंतर पर नमचा लिाए । नमचा 

नस्थर होने के र्ाद (१५ नदन र्ाद) अरहर और नमचा के र्ीच िें बीज िृि क  संस्क र करके हल्दी लिाना है । एवं पतला 

आच्छादन ढक दनेा है ।  साथ में नाली के दोनों नकनारे िेंदा लिाए ।  २ अरहर के र्ीच भी नमचा लिाए । िेंदा के नीचे दोनों 

ओर मूंि के २-२ र्ीज लिाए । नजस प्रकार सनजजयों पर जीवामृत का नछड़काव नकया वैसे ही यहाूँ करना है ।  भूनम पर भी 

जीवामृत पड़ने दनेा है ।  महीने में १ या २ र्ार पानी के साथ प्रनत एकड़ २०० लीटर जीवामृत दें । मूंि ननकलने के र्ाद नमट्टी 



Page 45 of 51 

 

चढ़ाए एवं तुरंत मूंि के स्थान पर चना के र्ीज र्ीजामृत का संस्कार करके लिाए ।  साथ में चने की पंनक्त में चना अंकुररत 

होने पर ९'x ९' फुट पर सरसों के २-२ दाने लिाने है ।  

हल्दी को छाया में सुखाए, धूप में नहीं सुख न  है क्यंूलक छ य  िें करक्यूनमन का प्रलिर्ि (%) बढ़ि   है ।  हल्दी को 

पक ने/उर्ालने की आवश्यकता नहीं है, छोटे-छोटे टुकड़े करके सुखाए और सीधे नपसवाए ।  

 

आलू: पारंपररक नवनध से ही आलू र्ोए ।  केिि रु्आई के पहले ४०० नकलो घनजीवामृत प्रनत एकड़ डाल कर नमला दें । 

ब द िें न लिय ाँ लनक िकर आिू ड िे और लिट्टी से दब  दें   आलू अंकुररत होने के र्ाद ९'x ९' फुट पर सरसों के २-२ दाने 

लिाए ।  आलू की खेतों में जीवामृत अनधक मात्रा में द ेएवं प्रत्येक १५ नदन पर नछड़काव करें । 

 

 

 

भाग २०: गन्ना 

गन्न  िृण-िगीय ग्रलिणी पिरि र क  बहुि लिशक पौध  है   इसक  िििब है जह ाँ कही भी घ स बढिी/उगिी है िह ाँ गन्न  िे 

सकिे हैं   बहुि लिशक होन ेक  िििब है लक एक ब र िग न े के ब द दबु र  िग ने की आिश्यकि  नहीं होिी, ऐसे ही अनेक 

ििो िक उमप दन लििि  है   जबलक गन्न  प िरि िरक पौध  है, अगर हि एक आाँख िग िे है िो उनिें से अनेक पौधे लनकिकर 

पिरि र बनि  है   एक पिरि र िें १०८ कल्िे लनकििे हैं िेलकन सभी कल्िों क  रूप ंिरण गन्न ेिें नहीं होि    र स यलनक 

खेिी िें एक पिरि र िें ३ - ७ गन्न,े जबलक रू्न्य ि गि खेिी िें १२ - ४८ गन्न ेलिििे हैं   जबलक ये पिरि र बनि  है िो एक 

पिरि र के लिए आिश्यक जगह क  र्ोध करने पर पि  चि  लक एक पिरि र के लिए ६४ िगशफुट जगह च लहए   इसक  िििब 

है लक रू्न्य ि गि खेिी िें हि गन्न ेके २ पौधों एिं दो पंलियों के बीच ८’ x ८’ फुट की दरूी रख सकिे है   

बीि के वलए गन्ने का चुनाि: रटून/पुर न /पेढी नहीं च लहए, पहिे स ि क  िग य  हुआ च लहए   ८ से १० ि ह के बीच क  

गन्न  अलि उपयुि है   १२% चीनी की ि त्र  (Recovery) च लहए   हर  रंग एिं आाँख ेसुज़ी/उठी हुई हो   पूर  गन्न  इस 

प्रक र रस स ेभर  हो लक न खून से टोकने प र टन-टन की आि ज हो   ऊपर से नीचे िक एक सि न बढिी हुई गोि ई हो   

ऐस  गन्न  ब ज र िें १००० रू. / लकिो भी नहीं लििि    इसलिये हि र  अपन  बीज कोि हो   एक गन्न  सबसे अच्छे दजे 

क  चुने, एक एकड के लिए   प्र कृलिक गन्न  सिोत्ति, ३०% अलधक उमप दन क्षिि  एिं कीट-रोगो के प्रकोप से िुि होि  है 

  गन्न ेके बीज को इस प्रक र िोड़ें लक आाँख के पीछे क  चौड़  भ ग २/३ और आाँख के स िन ेक  भ ग १/३ हो क्यूाँलक गन्न े

क  अंकुरण बीच के ख द्य से होि  है   अंकुरण के सिय पहिे अंकुर लपछिे लहस्से स ेख द्य िेि  है, उसकी सि लप्त के ब द 

स िन ेसे िेि  है   एक एकड़ गन्न  िग न े के िीए बीज कोि के लिए १ गुंठ   (१०८९ िगश फुट) जगह आिश्यक   जुि ई 

करके पूिश-फसि के अिरे्ि कोन ेिें जि  करें, खेि को कड़ी धूप िें सुख एाँ   आलखरी जुि ई के पहिे प्रलि गुंठ  १० लकिो 

घनजीि िृि लछड़के और आलखरी जुि ई से लिट्टी िें लिि  दें   िि श य  लसंच ई के प नी के ब द अंकुिरि खरपिि र को जुि ई 

द्व र  लनक िें   ब द िें ८’ x ८’ फुट अंिर पर कि रे लनक िें, सीधी और आड़ी   १ गुंठे िें च र कि रें आयेगी   
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बीि कोष (Seed Bank):  

चुने हुए गन्न ेसे १६ बीज लनक िें   सतू्तर/हसुआ को अच्छे से स फ़ करके लनक िें   लबज िृि स ेसंस्क र करके हर चौर हे पर 

१-१ आाँख िग  दें   बीच िें िोलबय , लिचश, गेंद , प्य ज य  चन  की सह-फसिें िें   उड़द, िूंग य  र जि  भी िे सकिे हैं   ब द 

िें प नी के स थ जीि िृि दें, प्रलि गुंठ  ५ - १० िीटर जीि िृि क  लछड़क ि करें   दि ओ ंक  लछड़क ि करें , जड़ स्थ पन 

करें   प्रमयेक आाँख से १२-४८ गन्न ेलििेंगे   १६ आखों िे से कुि १९२ गन्न ेलििेंगे    

 

मुख्य िेत में गन्ने की अवभिृवद्ध: 

गन्न ेको कि-से-कि लदन िें १० घंटे अगर खुिी धूप लििे िो गन्न ेिेजी से बढ़िे हैं और अलधक उमप दन भी दिेे हैं    गन्न -

८६०३२ (86032) बहुि ही उत्ति है   जह ाँ गन्न  िग न  है िह ाँ की जुि ई करें   संभि हो िो पूिश फसि दिहन िें   जुि ई 

के पूिश फसि अिरे्िों को जि  करके कोन ेिें रखें एिं भूलि को कड़ी धूप िें सुख एाँ   अंलिि जुि ई के पहिे ४०० लकिो 

घनजीि िृि प्रलि एकड़ भूलि पर लछडकें  और अंलिि जुि ई से लिट्टी िें लिि एाँ   ब द िें लसंच ई क  प नी दकेर खरपिि र के 

अंकुरण को जुि ई से लिट्टी िें लिि  दें   

 
 

 

२’ फुट अंिर पर ढ़ि न के लिरुद्ध लदर्  िें न लिय ाँ लनक िें   न िी की चौड़ ई २' फुट आयेगी गहर ई ९" इंच आयेगी   एक 

पटे्ट िें ८ न लिय ाँ लनकिेगी   न िी को १, २, ३, ४ ऐस  क्रि दें   
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नाली # १: ब एाँ िरफ एक आाँख के गन्न ेक  बीज िग एाँ   २ गन्न ेके बीच २’ फीट अंिर रखें   िेलकन प्रयोग के लिए थोड़ े

लहस्से िें २ आाँखों के बीच ४ फीट एिं दसूरे िें ८ फीट दरूी रखें   ढि न के उपरी लहस्से िें दोनों िरफ प्य ज िग एाँ   प्य ज 

के पत्तों क  आकर लपर लिड जैस  होने से यह सबसे अलधक ऊज श संग्रलहि करि  है   

नाली # २: गन्न ेकी िरफ झ डीि ि  िोलबय , उड़द, िूंग, लबन्स, िेथी, चन  जैसी दिहन के बीज (ऋिु अनुस र) ड िें   

द ई ंिरफ (आकृिी िें लदख ए अनुस र) लिचश एिं गेंद  िग एाँ   दोनों के बीच ३" से ६" इंच अंिर रखें   

नाली # ३: दोनों िरफ घर िें जो हि ख िे हैं, िही िेन  है   जैसे अन ज, दिहन, लििहन, सजजी इमय लद   

नाली # ४: गन्न ेकी िरफ दिहन िग एाँ   एिं ब ई ओर लिचश एिं गेंद  िग एाँ   

िीिामृत: 

   गन्न  िग न ेके ब द २०० लीटर जीि िृि प्रलि एकड़ ि ह िें एक य  दो ब र लसंच ई के प नी के स थ दें   

 

वछड़काि की समय सारणी (गन्ना): 

नछड़काव 

िम 

                     समय                       मात्रा (प्रनत एकड़) 

१ गन्न  िग ने के १ माह र्ाद १०० लीटर पानी + ५ लीटर कपड़े से छाना हुआ जीवामृत 

२ पहले नछड़काव के २१ नदन र्ाद १५० लीटर पानी + १० लीटर कपड़े से छाना हुआ 

जीवामृत 

३ दसूरे नछड़काव के २१ नदन र्ाद २०० लीटर पानी + २० लीटर कपड़े से छाना हुआ 

जीवामृत  

४ तीसरे नछड़काव के २१ नदन र्ाद २०० लीटर पानी + ५ लीटर खट्टा मठ्ठा/छाज/लस्सी  

(३ नदन पुरानी) 

५ चौथे नछड़काव के १ माह र्ाद २०० लीटर पानी + २० लीटर कपड़े से छाना हुआ 

जीवामृत 

६ पाूँचवे नछड़काव के १ माह र्ाद २०० लीटर पानी + २० लीटर कपड़े से छाना हुआ 

जीवामृत 

 

िरपतिार: पहिे ३ िहीन ेिक नींड ई-गुड़ ई से खरपिि र क  लनयंत्रण करें, उसके ब द केिि क टकर आच्छ दन करन  है 

  

 

सह फसलें: दिहन गन्न ेऔर लिचश एिं अन्य फसिों को न इट्रोजन दगेी   गन्न ेकी पूरी आयु को अगर हिने ३ भ ग िें ब ाँट  

िो पहि  लहस्स  (४ िहीन े) बचपन होि  है   इन ४ ि ह िें गन्न  ऊपर िेजी से नहीं बढ़ि  िेलकन जड़े िेज गलि से बढ़कर 

फसि को ठोस आध र दिेी हैं   प्य ज, गेंद  और दिहन की फसिें ३-४ िहीने की होन ेसे अपनी आयु गन्न ेके बचपन िें ही 

सि प्त होिी हैं   लजससे उनकी और गन्न े के पत्तों की प्रलिस्पध श सूरज की रोर्नी िेन े लिए नहीं होिी   गन्न  दलक्षणोत्तरी 

िग न  है क्योलक सूरज क  दलक्षण यन भ्रिण क ि ब िरर् क ि होि  है और गन्न ेके िेज िृलद्ध क  क ि भी होि  है   २१ 

जून से २० लदसंबर िक के इस दलक्षण यन क ि िें सूरज की लकरणे दलक्षण लदर्  से आिी है और गन्न ेके हर पते्त पर उपिजध 

होिी है   उत्तर-पूिश िग ने पर एक ही लदर्  िें सूयश प्रक र् लििि  है   ढि न अलधक है िो लदर्  ध्य न िें न रखकर ढि न के 

लिपरीि लदर्  िें िग एाँ   
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िल प्रबिंधन: गन्न  िग न ेके पहिे ३ ि ह िक हर न िी िें प नी + जीि िृि दें   ३ ि ह के ब द लसफश  न िी #१ िें प नी बंद, 

अन्य सभी न िी (२, ३ और ४) िें प नी दें   ६ ि ह ब द लसफश  न िी #३ िें प नी, अन्य सभी न िी (१, २, और ४) िें प नी 

बंद   जब हि न िी #१ िें प नी बंद करके न िी #२ िें दिेे हैं और उसके ब द केिि न िी #३ िें दिेे है िो ि फस  के लिए 

जड़े न िी #३ िें आिी हैं   इससे जड़ो की िंब ई बढिी है, पिरण िस्िरूप जड़ की गोि ई बढ़िी है, पिरण िस्िरूप िन  की 

गोि ई बढ़िी है, पिरण िस्िरूप िन  की ऊाँ च ई बढ़िी है, पिरण िस्िरूप पत्तों की संख्य  बढ़िी है, पिरण िस्िरूप ख द्य 

पद थश की लनलिशलि और अंिि: उपज बढ़िी है     

प्य ज, दिहन एिं गेंद  लनकिने के ब द उनके अिरे्ि गन्न ेके दोनों िरफ आच्छ दन के लिए ड िें   लिचश की आयु सि लप्त के 

ब द उसके अिरे्ि न िी #२ एिं #४ िें ड ि दें   इस लिलध से एक आाँख से कि-से-कि १२-१८ गन्न े लिििे ही हैं, अगिे 

ििश बढ़िे ज िे हैं   िििब प्रलि एकड़ ४०,००० गन्न ेलिििे ही हैं   

 

रटून / पेढ़ी #१: गन्न  कटने के ब द लगरे हुए पत्तो को सूखने दें   ब द िें न िी# १ के पते्त न िी #१ िें दब एाँ एिं न िी #२ 

के पते्त भी न िी #१ िें ही ड ि कर दब एाँ   इसी प्रक र न िी #३ एिं न िी #४ के पते्त न िी #३ िें ड िकर दब एाँ   आच्छ दन 

ड ििे सिय ध्य न रखें लक गन्न ेके खूट न दबें, अंकुरण के लिए ख िी रहें   ब द िें ख िी पटे्ट (न िी #२ और #४ ) िें ३ 

न लिय ाँ लनक िें   न िी #१ िें ब एाँ ब जू दिहन एिं द एाँ िें लिचश + गेंद    न िी #२ िें पिरि र फसिें   न िी #३ िें ब एाँ िें 

लिचश + गेंद  और द एाँ िें दिहन   
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िीिामृत: प्रलि एकड़ २०० लीटर जीि िृि ि ह िें एक य  दो ब र दें + लछड़क ि करें   खरपिि र क  लनयंत्रण करें   

 

िल प्रबिंधन: अंिर फसिें रु्रू होने के ब द पहिे ६ ि ह िें हर न िें िें प नी   इसके ब द न िी #१ एिं #३ बंद, लसफश  न िी 

#२ को प नी   सह फसिें िेन ेके एक ि ह ब द आच्छ दन के नीचे िक निी चढ़ ज एगी, उस सिय आच्छ दन िें बीच िें बड़  

छेद करके िरबूज, खरबूज, खीर  क  बीज ३’ फुट के अंिर पर २-२ बीज ड िें   ये अंकुिरि होकर ऊपर आकर आच्छ दन 

पर फैिेंगे    

 

रटून / पेढ़ी #२: दसूरे स ि जह ाँ आच्छ दन थ  िह ाँ सह फसि एिं जह ाँ सह फसिें थीं िह ाँ आच्छ दन   यह क्रि चिि  

रहेग     

 

कुछ सिंपकज :  

गन्न ेकी ९ िी पीढ़ी:   

श्री ब ि  स हब खुिे (०८६०५४३६२९८)   ग्र ि: ििन, ि िुक : र हुरी, लजि : अहिदनगर, िह र ष्ट्र 

 

गन्न ेकी ८ िी पीढ़ी:  

श्री प्रिोद भगि (९८२३१ ९९९६३)   ग्र ि/ि िुक : ब र ििी, लजि : पुणे, िह र ष्ट्र 

श्री िधुकर लपस ि (०९०९६५ ७५९५१)   ग्र ि: होि, ि िुक : ब र ििी, लजि : पुणे, िह र ष्ट्र 

                              

र जबीर लरं्ग - ९७८१४०११४१  

लपंगिि र , अिृिसर, पंज ब 
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श्री. सुभाष पालेकरिी वलवित वहिंदी पसु्तकों की सूची (२०१५-१६) 

पसु्तक का नाम सहयोग मूल्य 

१) आध्य लमिक कृिी - िंत्र िंत्र ५०/ 

२) देसी गौ - एक कल्पिृक्ष कृिी संस्कृिी २००/ 

३) प्र कृलिक कृिी िें अन ज की फसिें कैसे िे?      १५०/ 

४) आध्य लमिक कृिी िें ब गि नी कैसे करें? १५०/ 

५) आध्य लमिक कृिी क  दर्शनर् स्त्र (भ ग १) १५०/ 

६) आध्य लमिक कृिी के िूििमि (भ ग २) १५०/ 

७) आध्य लमिक कृिी िें सहजीिन कैसे हो? (भ ग ३) १५०/ 

८) आध्य लमिक कृिी िें प्र कृलिक स्रोिों को बिि न कैसे बन ये? (भ ग ४)    १५०/ 

९) आध्य लमिक कृिी िें प्र कृलिक फसि सुरक्ष  कैसे करें? (भ ग ५) १५०/ 

१०) र् क ह र और अलहंस  ि नि को बच येगी ३०/ 

११) िैलिक ि पि न िृद्धी: एक ि निी आपत्ती ३०/ 

१२) क्य  र स यलनक कृिी िड्यंत्र है? ३०/ 

१३) जैलिक खेिी लकिनी खिरन क है? ३०/ 

 

 

 

पुस्तकें  एििं प्रवशक्षण वशविर की विडीओ (DVD), ऑडीओ (MP3 CD) के वलए सिंपकज : 

श्री. सुभ ि प िकेर   ( ९८५०३५२७४५  palekarsubhash@yahoo.com ) 

जीरो बजट आध्य लमिक कृिी िंत्र र्ोध, लिक स एिं प्रस र आंदोिन  

१९, जय  कॉिनी, टेलिकॉि कॉिनी के प स, अकोिी रोड,  

अिर ििी - ४४४ ६०७ (िह र ष्ट्र)  

 अलिि प िकेर: ९६७३१ ६२२४०   tejomit@gmail.com  

 अिोि प िकेर: ९८८१६ ४६९३०   amolspalekar@gmail.com 
 

 

 

mailto:subhashpalekar@yahoo.com
mailto:tejomit@gmail.com
mailto:amolspalekar@gmail.com
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महत्िपूणज वलिंक्स: 

 र ष्ट्रीय स्िर के फेसबुक गु्रप से जुड़े 

 श्री. सुभ ि प िेकरजी को फेसबुक पर फॉिो करें 

 www.PalekarZeroBudgetSpiritualFarming.org 

 

 

 

वनवमजती सहयोग: 

 लिलिंद श्रीरंग क िे: ९८९०६६४३२१        MilindShrirangKale@gmail.com  

 

 

प्रवशक्षण की ऑवडयो (MP3) एििं विवडओ इिंटरनेट पर 

zbnfHindi.blogspot.in 
 

 

 

 

आभार और धन्यवाद! 

https://www.facebook.com/groups/zbnfsubhashpalekar
https://www.facebook.com/groups/zbnfsubhashpalekar
https://www.facebook.com/subhash.palekar.9
https://www.facebook.com/subhash.palekar.9
http://www.palekarzerobudgetspiritualfarming.org/
mailto:MilindShrirangKale@gmail.com
http://zbnfhindi.blogspot.in/

